Spis tresci

Autorzy

Przedmowa

Stowo wstepne Profesor Ewy Stachowskiej

Stowo wstepne Profesora Pawta Bogdanskiego

Spis tresci

1. Znaczenie Zzywienia we wspoétczesnym Swiecie Lucyna Ostrowska

2. Mozliwosci wykorzystania w dietetyce nutrigenetyki i nutrigenomiki - Edyta
Adamska-Patruno

Wprowadzenie
Zaleznosci miedzy dieta a chorobami o podtozu genetycznym
Dietetyka spersonalizowana — nutrigenomika
Dietetyka spersonalizowana — nutrigenetyka
Polimorfizmy genetyczne
Nutrigenetyka a otytosSc i wybrane zaburzenia metaboliczne
Nutrigenetyka — indywidualna reakcja na interwencje dietetyczne
Polimorfizmy genetyczne — efekt kumulacji

Podsumowanie

3. Wspolczesny wegetarianizm i weganizm +Hanna Stolinska
Epidemiologia, definicja, klasyfikacja
Charakterystyka diety — wegetarianska piramida zywienia
Warzywa i owoce
Produkty zbozowe
Produkty biatkowe

Ziarna, orzechy; thuszcze pochodzenia roslinnego

17



Skladniki niedoborowe w diecie wegetarianskiej
Kwasy omega-3
Wapn
Zelazo
Cynk
Korzysci z diet wegetarianskich
Choroby uktadu krazenia
Nowotwory
Zaburzenia gestosci mineralnej kosci
Niewydolnos¢ nerek
Choroby zapalne, reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)
Inne choroby
Dieta wegetarianska w zywieniu dzieci
Dieta wegetarianska w okresie cigzy i karmienia
Sportowcy na diecie weganskiej
Witamina D i By, — koniecznosc¢ suplementacji
Przykladowe dzienne menu diety wegetarianskiej

Przyktadowe dzienne menu diety weganskiej

. Diety niekonwencjonalne -Diana Wasiluk, Lucyna Ostiowska
Diety o dziataniu prozdrowotnym
Dieta DASH
Dieta sr6dziemnomorska
Diety o charakterze redukcyjnym (niskoenegetyczne)
Dieta niskokaloryczna LCD
Dieta bardzo niskokaloryczna VLCD
Diety przemystowe
Dieta Cambridge
Diety o zr6znicowanym rozktadzie ilosciowym makrosktadnikow pokarmowych
Dieta Dukana
Dieta Atkinsa
Diety nielaczenia (rozdzielne)
Dieta Montignaca
Dieta Hay’a
Diety oparte na filozofii Zyciowej, stylu zycia

Dieta zgodna z grupg krwi
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Dieta Diamondow
Dieta makrobiotyczna
Diety niefizjologiczne
Dieta kopenhaska
Diety jednostronne
Dieta ziemniaczana
Dieta ryzowa (Kempnera)
Glodowka i diety oczyszczajqce
Cykliczna jednodniowa gtodowka
42-godzinna glodéwka

Program 7-dniowy 14-dniowy

. Zywienie w sporcie -Joanna Smarkusz-Zarzecka, Lucyna Ostowska
Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Maksymalny pobér tlenu. Wydolnos¢
fizyczna
Klasyfikacja wysitkéw fizycznych
Obciazenia treningowe. Etapy treningu
Zmeczenie i superkompensacja
Wplyw wysitku fizycznego na metabolizm substratéw enegetycznych
Substraty wewnatrzmie$niowe
Substraty krwiopochodne (substraty egzogenne)
Podstawy racjonalnego zywienia sportowcow
Zapotrzebowanie enegetyczne
Makrosktadniki
Odzywki dla sportowcow
Witaminy w diecie sportowcow
Sk}adniki mineralne w diecie sportowcow

Nawadnianie sportowcow

. Zywienie kobiety ciezarne] i karmiacej -Urszula Borkowska, Lucyna Ostowska
Zywienie kobiet ciezarnych

Zapotrzebowanie enegetyczne w diecie kobiet ciezarnych

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

Zapotrzebowanie na ptyny

Aktualne rekomendacje dotyczace suplementacji diety

Racjonalne zZywienie podczas cigzy

Stosowanie uzywek podczas cigzy
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Postepowanie zywieniowe w nieprawidtowych przyrostach masy ciata

Postepowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy

Zywienie kobiety ciezarnej w wybranych stanach chorobowych
Zywienie kobiet karmigcych

Zapotrzebowanie enegetyczne w diecie kobiet karmigcych

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

Zapotrzebowanie na ptyny

Aktualne rekomendacje dotyczace suplementacji diety

Diety eliminacyjne

7. Zywienie dziecka w alergii i nadwrazliwosci pokarmowej - Izabela Roszko-Kirpsza,
Magdalena Zakrzewska, Elzbieta Maciorkowska
Wstep
Definicja alergii i nadwrazliwosci pokarmowych
Obraz kliniczny aleigii pokarmowej
Objawy ze strony przewodu pokarmowego wywotane alergia na biatka mleka
krowiego (ABMK)
Schorzenia przewodu pokarmowego prawdopodobnie zwigzane z alergia na biatka
mleka krowiego (ABMK)
Zespot alergii jamy ustnej (Oral Allegy Syndrome — OAS)
Zespot pytkowo-pokarmowy
Zespdt wieprzowina-siers¢ kota (pork-cat syndrome)
Zespot ptak-jajo (bird-egg syndrome)
Zespot lateksowo-owocowy
Reakcja anafilaktyczna u niemowlat i dzieci z alegia na pokarm
Diagnostyka aleigii na pokarmy
Wywiad i badanie przedmiotowe
Dzienniczek zywieniowy
Punktowe testy skorne (PTS)
Badanie alergenowoswoistych IgE w surowicy
Diagnostyka komponentowa
Atopowe testy platkowe (athopy path test — APT)
Badania endoskopowe z oceng histopatologiczng
Proba prowokacji pokarmowej jako metoda diagnostyczna
Leczenie dietetyczne w alegii pokarmowej
Zasady stosowania diety

Czas trwania diety eliminacyjne;j
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Leczenie zywieniowe dziecka z ABMK

Leczenie dietetyczne w nadwrazliwosci pokarmowej niealegicznej
Dieta w nietolerancji histaminy
Dieta w nadwrazliwosci na salicylany

Rokowanie

8. Zaburzenia odzywiania sie — perspektywa psychodietetyczna - Monika Bgk-
Sosnowska, Jagoda Bester
Wstep
Definicja i epidemiologia
Etiologia
Klasyfikacje medyczne
Praktyka kliniczna — zaburzenia zwigzane z ograniczaniem pozywienia
Anoreksja psychiczna
Pregoreksja
Bigoreksja
Ortoreksja
Neofobia zywieniowa
Psychodietetyczne oddzialywania wobec pacjentéw ograniczajacych pozywienie
Praktyka kliniczna — zaburzenia zwigzane z przejadaniem sie
Bulimia psychiczna
Zaburzenie z napadami objadania sie
Zespot jedzenia nocnego
Uzaleznienie od pozywienia
Psychodietetyczne oddziatywania wobec pacjentéw przejadajacych sie

Podsumowanie

9. Zywienie pacjentébw poddawanych chirurgicznemu leczeniu otylosci - Marta
Jastrzebska-Mierzynska, Lucyna Ostowska
Definicja i epidemiologia otytosci
Kwalifikacja do chirugicznego leczenia otytosci
Rodzaje operacji bariatrycznych
Przygotowanie zywieniowe pacjenta otytego do operacji bariatrycznej
Ocena stanu zdrowia pacjenta i przygotowanie do zabiegu bariatrycznego
Przygotowanie dietetyczne pacjenta otytego do operacji bariatrycznej
Zasady zywienia pacjentow po operacjach bariatrycznych

Zasady rozszerzania diet po operacjach bariatrycznych
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Podstawowe zasady zywienia po operacjach bariatrycznych

Warto$¢ energetyczna i odzywcza diety po operacji bariatrycznej
Najczestsze problemy pacjentéw po zabiegach bariatrycznych

Z1a tolerancja niektérych pokarmow
Niedobory pokarmowe po zabiegach bariatrycznych. Suplementacja diety

Zasady zywienia kobiet ciezarnych, ktore zostaty poddane chirurgicznemu leczeniu
otytosci

10. Zywienie w chorobach nowotworowych - Katarzyna Witczak-Sawczuk, Lucyna
Ostrowska

Wstep
Epidemiologia
Zywienie pacjenta onkologicznego jako element terapii
Cele zywienia w onkologii
Skladowe porady zZywieniowej dla pacjenta onkologicznego
Wywiad oraz badania umozliwiajace ocene stanu odzywienia
OkreSlenie rodzaju zaburzen ze strony przewodu pokarmowego wywotanych m.in.
stosowanym leczeniem lub wzrostem guza
Okreslenie wskazan do leczenia zywieniowego oraz wybor drogi podania zywienia
Okreslenie zapotrzebowania na enegie, sktadniki odzywcze i ptyny
Przygotowanie i wdrozenie programu leczenia zywieniowego pacjenta
Monitorowanie pacjenta
Trudnos$ci zwigzane z zZywieniem pacjenta z choroba nowotworowa
Niedozywienie
Zesp6t ponownego odzywienia
Prekacheksja
Kacheksja nowotworowa
Przezywienie
Sarkopenia

Zywienie okolooperacyjne pacjentéw onkologicznych na podstawie protokolu ERAS
(Enhanced Recovery After Sugery)

Przygotowanie pacjenta do operacji
Zywienie przed operacja
Zywienie w okresie pooperacyjnym

Zywienie chorych onkologicznych w opiece paliatywnej
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11. Leczenie zywieniowe oraz mozliwosci interwencji zywieniowej u chorego - Anna
Matgorzata Jurczuk
Leczenie zywieniowe pacjentow
Doustne suplementy pokarmowe (ONS)
Skiad doustnych suplementéw pokarmowych
Doustne suplementy pokarmowe dostosowane do jednostki chorobowej
Efektywnos$¢ stosowania doustnych suplementéw pokarmowych
Zywienie dojelitowe
Drogi podazy zywienia dojelitowego
Metody podazy zywienia dojelitowego
Diety stosowane w zywieniu dojelitowym
Powiklania zywienia dojelitowego
Monitorowanie zywienia dojelitowego
Rola dietetyka w zywieniu dojelitowym
Zywienie pozajelitowe
Zywienie pozajelitowe droga zyt obwodowych
Zywienie pozajelitowe drogg zy! centralnych
Systemy podazy zZywienia pozajelitowego
Planowanie zywienia pozajelitowego
Zlecanie zywienia pozajelitowego
Powiklania zywienia pozajelitowego
Monitorowanie zywienia pozajelitowego
Rola dietetyka w zZywieniu pozajelitowym
Immunomodulujace leczenie Zywieniowe
Arginina
Glutamina
Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3
Sugerowany czas stosowania immunomodulujacego leczenia zywieniowego
Leczenie zywieniowe w warunkach domowych
Zywienie dojelitowe w warunkach domowych

Zywienie pozajelitowe w warunkach domowych

12. Zywienie 0s6b w starszym wieku -Barbara Kietczewska, Lucyna Ostowska
Wprowadzenie
Czynniki determinujgce sposéb zywienia osob starszych

Zmiany w obrebie przewodu pokarmowego
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Zmiany sensoryczne
Czynniki spoteczne
Choroby i niepelnosprawnos¢
Zmiana sktadu ciata, otytosc¢ i sarkopenia
Niedozywienie
Ogolne zasady prawidlowego zywienia
Zapotrzebowanie na enegie i wybrane skladniki odzywcze
Energia
Sktadniki pokarmowe
Woda
Wybrane witaminy (wazne w diecie osoby w starszym wieku)

Wybrane sktadniki mineralne w diecie os6b w starszym wieku

13. Zywienie w chorobach psychicznych Ewa Stefariska

Wprowadzenie
Epidemiologia i czynniki ryzyka depresji
Epidemiologia i czynniki ryzyka schizofrenii
Rola dietetyka w opiece nad pacjentem chorym psychicznie

Zalecenia zywieniowe w depresji i schizofrenii
Wartos¢ energetyczna diety oraz zalecenia dotyczace podazy biatka, thuszczow i
weglowodanow
Produkty wykazujace dzialanie przeciwzapalne
Zalecenia dotyczace doboru produktow i potraw
Postepowanie dietetyczne w przypadku braku apetytu
Postepowanie dietetyczne w przypadku redukcji masy ciata

Nutraceutyki w zywieniu osob chorych psychicznie
Aminokwasy
Wielonienasycone kwasy tluszczowe
Witaminy
Makro- i mikroelementy
Pozostate nutraceutyki

Surowce naturalne wykorzystywane w profilaktyce i leczeniu zaburzen psychicznych

Mikrobiota a stan psychiczny
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