Spis tresci

Wstep

1. Zanieczyszczenia powietrza

Czy zanieczyszczenia, smog i dym to synonimy?
Sktad smogu i jego szkodliwy wptyw

Czy jest jeden rodzaj smogu, czy wiecej?

Ocena narazenia na smog

Wartosci dopuszczalne

W jaki sposéb smog wptywa na nasze zdrowie?

2. Znaczenie wrazliwosci osobniczej

Wiek rozwojowy

Osoby z zakazeniami uktadu oddechowego i po przebytych infekcjach
Osoby przewlekle chore

3. Zagrozenia zwigzane z narazeniem na okreslone typy
zanieczyszczen

Zanieczyszczenia pytowe

Czastki state spalin silnikéw wysokopreznych (diesel)
Zanieczyszczenia gazowe

4. Zagrozenia dla uktadéw narzadow
Wptyw na flore fizjologiczng

5. Zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen na tle
smogu

Co szkodzi bardziej - palenie tytoniu czy smog?

6. Jak sie chroni¢ przed smogiem?

Zachowania osobnicze

Zmniejszenie ,,wktadu wtasnego" w zanieczyszczenia

Rozwigzania systemowe

7. Efekty redukcji zanieczyszczen

Podsumowanie

Skroty
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