Spis tresci

Rozdzial 1. Wstep
Cel poradnika
Adresaci poradnika
Uklad poradnika

Rozdzial 2. Osoba niepelnosprawna lub ciezko chora
w domu

Uwagi ogolne o przystosowaniu mieszkania

Pokdj chorego

Kuchnia

L.azienka

WC

Jak wyjs$¢ z domu z ciezko chorym

Spacer z ciezko chorym

Samochod

Sport

Rozdzial 3. Zmiany pozycji - techniki
Jak zmieniac¢ pozycje chorego w 16zku
Jak przesadzac chorego na wozek i nie tylko
Jak powinna wygladac pozycja siedzaca w wozku
Jak wkiada¢ chorego do wanny

Rozdzial 4. Na co jeszcze zwroci¢ uwage
Pionizacja chorego w domu
Pomoce ortopedyczne uzywane do chodzenia
Troche o stabilizatorach i nie tylko

Rozdzial 5. Elementy pielegnacji
Skdra — odlezyny
Higiena jamy ustnej osoby ciezko chorej



Samodzielna toaleta chorego —jak pomoc
Ubieranie chorego —jak to zrobic

Rozdzial 6. Wsparcie psychiczne
Klauzula prawna
Przydatne adresy

Wykaz firm, od ktorych uzyskano ilustracje



