Przedmowa v

Wprowadzenie

Historia i miejsce profilaktyki w pediatrii - Bolestaw Gornicki
Ogodlne zasady dziatan profilaktycznych -Barbara Woynarowska
Profilaktyka a promocja zdrowia - Barbara Woynarowska

Czesc pierwsza. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W OKRESIE
PRENATALNYM

Uwagi wstepne - Barbara Woynarowska

Opieka przedkoncepcyjna - Tomasz Niemiec

Poradnictwo genetyczne - Tadeusz Mazurczak
Zapobieganie wadom cewy nerwowej - Ewa Mierzejewska

Czesc druga. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W DZIECINSTWIE |
MtODOSCI

1. PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

Profilaktyka nieswoista

Karmienie piersig - Krystyna Mikiel-Kostyra

Zywienie dzieci i mtodziezy - Halina Weker

Aktywnosc¢ fizyczna - Barbara Woynarowska

Stwarzanie warunkoéw do psychospotecznego rozwoju dziecka - Grazyna Kmita

Edukacja zdrowotna dzieci, mtodziezy i rodzicow -Barbara Woynarowska

Profilaktyka swoista i swoisto-nieswoista

Szczepienia ochronne - Wiestawa Mazurowska-Magdzik

Wczesna profilaktyka raka szyjki macicy - Stawomir Majewski

Zapobieganie zakazeniom ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci
- Matgorzata Szczepanska-Putz

Zapobieganie rozwojowi zakazen wirusem RS w grupach wysokiego ryzyka -
zalecenia zespotu ekspertow

Zapobieganie krwawieniom z niedoboru witaminy K u noworodkdw i niemowlat
- zalecenia zespotu ekspertow

Zapobieganie wypadkom, urazom i zatruciom - Joanna Mazur

Zapobieganie zespotowi nagtego zgonu niemowlat - Jacek Grygalewicz

Zapobieganie krzywicy - Ewa Pronicka

Wczesne zapobieganie osteoporozie - Roman S. Lorenc

Profilaktyka krzywicy i osteoporozy -zalecenia konsultanta krajowego w
dziedzinie pediatrii i zespotu ekspertow

Zapobieganie zaburzeniom spowodowanym niedoborem jodu - Maria
Rybakowa

Zapobieganie nadwadze i otytosci - Anna Oblacinska

Zapobieganie przedwczesnemu rozwojowi miazdzycy - Barbara Woynarowska,
Maria Jodkowska

Zapobieganie prochnicy zebow i chorobom przyzebia - Barbara Woynarowska

Zapobieganie czynnosciowym zaburzeniom ukfadu ruchowego narzadu zucia -
Maria Kleinrok

Zapobieganie nadmiernemu nastonecznieniu - Hanna Wolska

Zapobieganie uzywaniu przez mfodziez substancji psychoaktywnych - Barbara
Woynarowska

2. PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA
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Uwagi wstepne - Barbara Woynarowska

Test przesiewowy do wykrywania wrodzonej niedoczynnosci tarczycy - Mariusz
Oftarzewski

Test przesiewowy do wykrywania fenyloketonurii - Mariusz Oftarzewski

Test przesiewowy do wykrywania mukowiscydozy- Mariusz Oftarzewski

Test przesiewowy do wykrywania rozwojowej dyspiazji stawow biodrowych -
Marek Synder

Test przesiewowy do wykrywania niezstgpionego jgdra - Czestaw Szymkiewicz

Test przesiewowy do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym - Barbara
Woynarowska

Testy przesiewowe do wykrywania zaburzen widzenia - Marek Prost, Barbara
Woynarowska

Testy przesiewowe do wykrywania zaburzen stuchu — Matgorzata Mueller-
Malesinska

Test przesiewowy do wykrywania podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi -
Barbara Woynarowska, Maria Jodkowska

Profilaktyczne badania lekarskie

Uwagi wstepne - Barbara Woynarowska

Badanie noworodkéw - Ewa Helwich

Badanie niemowlgt - Barbara Kowalewska-Kantecka

Badanie dzieci w wieku 2 i 4 lat- Anna Oblacinska

Badanie dzieci w wieku 6 lat - Maria Puftorak

Badanie uczniow szkot podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych -
Barbara Woynarowska

Wykrywanie innych standw i zaburzen

Narzedzia do badan przesiewowych w wykrywaniu zaburzen zdrowia
psychospotecznego dzieci i mtodziezy - Joanna Mazur, Izabela Tabak

Wykrywanie objawow krzywdzenia (maltretowania) dziecka - Anna Oblacinska

3. PROFILAKTYKA TRZECIORZEDOWA
Uwagi wstepne - Barbara Woynarowska
Wspieranie dzieci przewlekle chorych i ich rodzin - Ewa Goralczyk

Wspieranie rodzicow dzieci niepetnosprawnych - Marta Baranska
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