
6

PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNE

Wstęp ______________________________________________________________________________________  7

KATEGORIE________________________________________________________________________________  11

Wprowadzenie do psychologii sportu_____________________________________________________  15

Motywacja (zawodnik) ___________________________________________________________________  21

Współpraca (drużyna) ____________________________________________________________________  29

Liderowanie (trener)_______________________________________________________________________  37

Cele (czas) _________________________________________________________________________________  47

Koncentracja ______________________________________________________________________________  61

Opanowanie ________________________________________________________________________________  65

Pewność siebie _____________________________________________________________________________  69

Nastawienie ________________________________________________________________________________  73

Odpowiedź __________________________________________________________________________________  77

Zaangażowanie ____________________________________________________________________________  81

Odpowiedzialność i kreatywność _________________________________________________________  85

Komunikacja _______________________________________________________________________________  91

BŁĘDY W KOMUNIKACJI ____________________________________________________________________  97

Negatywna komunikacja ____________________________________________________________  99

Nadmierna ilość pochwał/krytyki __________________________________________________  101

Ogólniki ____________________________________________________________________________  103

Nadmierne kontrolowanie ___________________________________________________________  105

Zbyt duża liczba komunikatów ______________________________________________________  107

Spójny komunikat __________________________________________________________________  109

Brak skupienia na rozmówcy ________________________________________________________  111

Konsekwencja _____________________________________________________________________________  113

Zakończenie ________________________________________________________________________________  117


