PRZYGOTOWANIE PSYCHOLOGICZNE

WSTEP 7
KATEGORIE "
WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII SPORTU 15
MOTYWACJA (ZAWDDNIK) 21
WSPOLPRACA (DRUZYNA) 29
LIDEROWANIE (TRENER) 37
CELE (CZAS) 47
KONCENTRACJA 61
OPANDWANIE 65
PEWNDSC SIEBIE 69
NASTAWIENIE 73
0DPOWIEDZ 77
ZAANGAZOWANIE 8
0DPOWIEDZIALNOSC | KREATYWNOSC 85
KOMUNIKACJA 9
BLEDY W KOMUNIKACJI 97
NEGATYWNA KOMUNIKACJA 99
NADMIERNA ILOSC POCHWAL/KRYTYKI 101

OGOLNIKI 103
NADMIERNE KONTROLOWANIE 105

ZBYT DUZA LICZBA KOMUNIKATOW 107

SPOJNY KOMUNIKAT 109

BRAK SKUPIENIA NA ROZMOWCY m
KONSEKWENCJA 13
ZAKONCZENIE 17
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