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CZESC . Istota, przyczyny i zagrozenia wynikajace z odrzucenia réwiesniczego
w przedszkolu i szkole podstawowej

ROZDZIAL 1. Istota zjawiska odrzucenia réwiesniczego i jego wybrane nastepstwa
1.1. Znaczenie akceptacji rowiesnikow dla rozwoju i funkcjonowania dziecka
1.1.1. Znaczenie akceptacji rowiesnikow dla wynikoéw dziecka w nauce
1.1.2. Relacje z rowiesnikami jako czynnik chronigcy w przypadku niewtasciwego funkcjonowania rodziny
1.2. Nastepstwa odrzucenia dziecka przez rowiesnikow
1.3. Trwalos¢ statusu odrzucenia
1.4. Podsumowanie

ROZDZIAL 2. Przyczyny odrzucenia dziecka przez rowiesnikow zwigzane z warunkami jego rozwoju w rodzinie
2.1. Wigz dziecka z rodzicami jako szansa i zagrozenie dla dobrych relacji z rowiesnikami
2.1.1. Zachowania opiekuna we wczesnym dziecinstwie a wzorce przywigzania i ich nastepstwa dla dalszego
funkcjonowania dziecka
2.1.2. Kompetencje matki niezb¢dne do powstania bezpiecznego przywigzania w pierwszym roku zycia
dziecka
2.1.3. Zachowania opiekuna w okresie przedszkolnym a wzorce przywiazania i ich nastepstwa dla dalszego
funkcjonowania dziecka
2.1.4. Wskazniki charakteryzujace jakos$¢ interakcji matka—dziecko w okresie przedszkolnym i na poczatku
okresu szkolnego oraz jej zwiazek z typem przywigzania
2.1.5. Problem liczby bliskich zwigzkow i statosci wzorcow przywigzania
2.1.6. Przywigzanie w okresie dziecinstwa a funkcjonowanie dziecka w relacjach z roéwieSnikami
2.2. Praktyki wychowawcze rodzicow a relacje dziecka z réwiesnikami
2.2.1. Style wychowania
2.2.2. Wybrane uwarunkowania praktyk rodzicielskich
2.3. Podsumowanie

ROZDZIAL 3. Przyczyny odrzucenia zwigzane ze specyficznymi wlasciwosciami dzieci
3.1. Rozumienie innych ludzi i porozumiewanie si¢ z nimi
3.1.1. Uwarunkowania rozwoju teorii umystu
3.1.2. Znaczenie rozwoju teorii umystu dla funkcjonowania dzieci w relacjach z rowiesnikami
3.1.3. Charakterystyka modelu przetwarzania informacji spotecznych przez dzieci opracowanego przez Nicki
R. Crick i Kennetha A. Dodge’a
3.1.4. Spojrzenie Karen L. Bierman na przyczyny odrzucenia zwigzane z przetwarzaniem przez dziecko
informacji o $wiecie i sobie samym
3.2. Kompetencje emaocjonalne
3.2.1. Swiadomos¢ wiasnych stanéw emocjonalnych i umiejetnos¢ komunikowania ich innym ludziom
3.2.2. Rozpoznawanie emocji innych ludzi i umiejetno$¢ empatycznego reagowania na nie
3.2.3. Kontrolowanie emocji
3.2.4. Znaczenie kompetencji emocjonalnych dla funkcjonowania dziecka w relacjach z réwie$nikami
3.3. Kompetencje spoteczne
3.3.1. Umiejetnos¢ wspotpracy
3.3.2. Umiej¢tno$¢ rozwigzywania konfliktow
3.3.3. Znaczenie kompetencji spotecznych dla funkcjonowania dziecka w relacjach z rowiesnikami
3.4. Podsumowanie

ROZDZIAL 4. Przyczyny odrzucenia zwigzane ze §rodowiskiem szkolnym
4.1. Przyczyny odrzucenia zwigzane z klasg szkolna
4.2. Przyczyny odrzucenia zwigzane z nauczycielem i organizacjg procesu nauczania
4.3. Podsumowanie



CZESC II. Wezesna profilaktyka odrzucenia réwiesniczego i pomaganie dzieciom odrzucanym

ROZDZIAL 5. Wspieranie rodzicow w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej
5.1. Zapobieganie powstawaniu pozabezpiecznego przywigzania
5.1.1. Interwencje zmierzajace do podnoszenia wrazliwosci macierzynskiej
5.1.2. Interwencje zmierzajace do zmian w posiadanych przez rodzicoOw reprezentacjach dotyczacych opieki
5.1.3. Interwencje dostarczajace rodzicom wsparcia spotecznego w celu utatwienia sprawowania opieki nad
dzieckiem
5.1.4. Interwencja w szczegdlnie trudnych przypadkach
5.1.5. Mozliwosci praktycznego wykorzystania wynikow badan nad zapobieganiem pozabezpiecznemu
przywiazaniu
5.2. Tworzenie rodzicom warunkow do rozwijania kompetencji wychowawczych
5.2.1. Programy oparte na teorii spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury
5.2.2. Program Joanny Sakowskiej ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
5.2.3. Program wspomagania rozwoju kompetencji wychowawczych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
Blanki Po¢wiardowskiej
5.2.4. Koncepcja terapii dzieci impulsywnych Rossa W. Greene’a i J. Stuarta Ablona
5.3. Podsumowanie

ROZDZIAL 6. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci odrzucanych przez rowiesnikow
6.1. Metody i programy wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci w wieku przedszkolnym i w mtodszym
wieku szkolnym
6.1.1. Modelowanie i moralizowanie
6.1.2. Program ksztattowania umiejetnosci prospotecznych matego dziecka Ellen McGinnis i Arnolda P.
Goldsteina
6.1.3. Powierzanie zadan
6.1.4. Program Joanny Grochulskiej dla dzieci agresywnych
6.1.5. Indukcja
6.1.6. Przyjaciele Zippiego
6.1.7. Program zajg¢ wychowawczo-profilaktycznych ,,Spojrz inaczej”
6.2. Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci w wieku 10-12 lat
6.2.1. Program mediacji rowiesniczych
6.2.2. Program Marty Herzberg wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez
rowiesnikow
6.2.3. Modyfikacja zachowan typu A — program Niny Oginskiej-Bulik
6.3. Ryzyko zwigzane z pomaganiem dzieciom odrzucanym przez rowiesnikow z powodu agresywnych zachowan
6.4. Podsumowanie

ROZDZIAL 7. Dziatania nauczyciela poprawiajace sytuacje dzieci odrzucanych w klasie szkolnej
7.1. Tworzenie dzieciom warunkow do przezwyciezania stereotypow i uprzedzen wobec rowiesnikow w zespole
klasowym
7.2. Zmniejszanie ryzyka powstawania uprzedzen w klasie i pomaganie dzieciom odrzucanym dzigki zmianie
zachowan nauczyciela
7.3. Podsumowanie

ROZDZIAL 8. Przyktady interwencji systemowych

8.1. Rozw¢j koncepcji pomagania dzieciom odrzucanym przez rowiesnikow

8.2. Program systemowy Carolyn Webster-Stratton ,,Niewiarygodne lata”

8.3. Interwencja systemowa ,,Szybka $ciezka” opracowana przez Grupe Badawcza ds. Zapobiegania Problemom
Zachowania
8.3.1. Charakterystyka programu ,,Szybka $ciezka”
8.3.2. Efekty programu ,,Szybka $ciezka”

8.4. Podsumowanie
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