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Cze$¢ 1. Przemoc - analiza zjawiska
Rozdzial 1. Przemoc - proba analizy zjawiska
1.1. Przemoc a agresja - zréznicowanie i krzyzowanie si¢ pojeé
1.1.1. Definicje przemocy
1.1.2. Definicje agresji.
1.1.3. Agresywne zachowanie si¢
1.1.4. Rodzaje zachowan agresywnych
1.1.5. Roznice miedzy agresja a przemocg
1.2. Przemoc i agresja a inne poj¢cia.
1.2.1. Zte traktowanie.
1.2.2. Gniew.
1.2.3. Wrogos¢.
1.2.4. Ztos¢.
1.2.5. Naduzycie.
1.2.6. Poczucie zagrozenia.
1.2.7. Konflikt
1.2.8. Sytuacje trudne.
1.2.9. Zachowania rezygnacyjne
1.2.10. Agresja i przemoc a frustracja.
1.3. Relacje wewnatrzrodzinne oparte na przymusie.
1.3.1. Spirala przemocy i przymusu
1.3.2. Czynniki zniewalajace i wyzwalajace w sytuacji przymusu .
1.3.3. Komunikowanie sig¢
1.3.4. Cykle przemocy.
1.3.5. Przemiana ofiary w sprawce
1.4. Sie¢ przemocy w rodzinie
1.4.1. Formy przemocy
1.4.2. Przemoc fizyczna.
1.4.3. Przemoc psychiczna.
1.4.4. Odrzucenie.
1.4.5. Izolacja.
1.4.6. Ograniczenie snu i pozywienia
1.4.7. Degradacja werbalna - przejawy ztego odnoszenia si¢
1.4.8. Przemoc seksualna.
1.4.9. Gwatt w matzenstwie
1.4.10. Zaniedbanie.
1.4.11. Nadopiekunczos¢
1.4.12. Symptomy postraumatycznego zaburzenia odpornosci
1.5. Typy przemocy wewnatrzrodzinnej
1.5.1. Przemoc goraca.
1.5.2. Przemoc chlodna.
1.5.3. Przemoc strukturalna.
1.5.4. Przemoc symboliczna
1.5.5. Przemoc rytualna.
1.5.6. Toksycznos¢
1.5.7. Typy przemocy
1.5.8. Strategie obronne ofiar przemocy.



1.5.9. Autoagresja
1.5.10. Naduzywanie siebie
1.5.11. Samoutrudnianie
1.6. Konsekwencje przemocy.
1.6.1. Efekty urazu psychicznego
1.6.2. Zespot stresu pourazowego (PTSD)
1.6.3. Konsekwencje przemocy wobec dzieci.
1.6.4. Model ofiary.
1.6.5. Mit kobiecego masochizmu.
1.6.6. Syndrom wyuczonej bezradnosci
1.6.7. Syndrom bitej zony
1.6.8. Choroba rezygnacji
1.6.9. Syndrom sztokholmski.
1.6.10. Efekt psychologicznej putapki.
1.6.11. Syndrom nieprzebaczonej krzywdy.
1.6.12. Psychospoteczne skutki r6znych form przemocy

Rozdzial 2. Uwarunkowania przemocy w rodzinie
2.1. Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przemocy
2.1.1. Przyczyny przemocy
2.1.2. Koncepcja przemocy jako wladzy patriarchalnej
2.1.3. Czynniki skorelowane z przemoca w rodzinie
2.1.4. Socjologiczna proba wyjasnienia przemocy w rodzinie.
2.1.5. Przemoc jako zrodto osobistych nagrod
2.1.6. Spoteczny odbidr przemocy-stereotypy
2.1.7. Uzaleznienia.

Rozdzial 3. Zjawisko przemocy w $wiadomosci spolecznej
3.1. Rodzina i jej funkcja w zmieniajacych si¢ warunkach spotecznych
3.1.1. Patologia zycia rodzinnego
3.1.2. Stres ekonomiczny a zycie rodzinne
3.1.3. Wsparcie spoleczne
3.2. Ofiara przemocy
3.2.1. Emocje ofiar
3.2.2. Potrzeby.
3.2.3. Pozycja zajmowana w rodzinie.
3.2.4. Typy ofiar
3.2.5. Reakcja na przemoc
3.2.6. Uraz psychiczny i skutki.
3.2.7. Efekty urazu
3.2.8. Wspotuzaleznienie w sytuacji przemocy wewnatrzrodzinnej
3.2.9. Mechanizmy obronne ofiar przemocy
3.2.10. Charakterystyka ofiary przemocy domowej.
3.2.11. Portret ofiary przemocy
3.3. Sprawca przemocy
3.3.1. Wplyw zdarzen traumatycznych z okresu dziecinstwa.
3.3.2. Lamanie norm spotecznych.
3.3.3. Przyczyny powstawania tendencji do przemocy.
3.3.4. Dominacja.
3.3.5. Wywieranie wplywu



3.3.6. Funkcjonowanie spoteczne osob agresywnych.
3.3.7. Dominacja w systemie rodzinnym
3.3.8. Charakterystyka sprawcy przemocy.
3.3.9. Metody dziatania sprawcy przemocy
3.3.10. Formy oddzialywania na sprawce¢ przemocy
3.3.11. Rola stresu.
3.3.12. Postawy wobec sprawcdéw przemocy
3.3.13. Charakterystyka sprawcy przemocy.
3.4. Mozliwosci 1 sposoby wsparcia dla ofiar przemocy.
3.4.1. Pomoc instytucjonalna
3.4.2. Systemy indywidualne
3.4.3. Telefony zaufania
3.4.4. Punkty konsultacyjne dla 0séb uzaleznionych ofiar przemocy domowe;j.
3.4.5. Schroniska dla ofiar przemocy
3.4.6. Organizacje i fundacje
3.4.7. Placéwki medyczne.
3.4.8. Szkota.
3.4.9. Dziatania policji
3.4.10. Pomoc psychologiczna
3.4.11. Pomoc psychoterapeutyczna
3.4.12. Terapia indywidualna.
3.4.13. Spotkania grupowe.
3.4.14. Terapia malzenska i rodzinna
3.4.15. Ksztattowanie sprawnosci spotecznych.
3.4.16. Rozwigzania systemowe
3.4.17. Niebieska karta.

Czes¢ 2. Rzeczywistos¢. Przemoc w rodzinie w Srodowisku miasta przemyslowego na
przykladzie Jastrzebia Zdroju
Rozdziat 4. Metodologiczne podstawy badan
4.1. Przedmiot, miejsce i czas badan, dobor proby
4.2. Cel i problemy badawcze.
4.3. Hipotezy badawcze.
4.4. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze.
4.5. Prezentacja wynikow badan.
4.5.1. Charakterystyka badanej populacji
4.5.2. Ptec¢ 1 stopnie pokrewienstwa.
4.5.3. Wyksztalcenie, stan cywilny i sytuacja rodzinna
4.5.4. Czestotliwos¢ kontaktéw z kosciotem.
4.5.5. Sytuacja materialna rodzin z problemem przemocy.
4.5.6. Historia przemocy wewnatrzrodzinnej
4.5.7. Przemoc psychiczna i fizyczna w badanej grupie
4.5.8. Typy przemocy wewnatrzrodzinnej w badanej grupie osob
4.5.9. Sie¢ wsparcia ofiar przemocy.
4.5.10. Ukrywanie przemocy- stereotypy ofiar.
4.5.11. Sytuacja dzieci w badanej grupie.
4.5.12. Przyczyny przemocy w rodzinie w badanej grupie
4.5.13. Analiza wywiadow z ekspertami
4.5.14. Charakterystyka ofiary i sprawcy przemocy domowej w badanej grupie.
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