Spis tresci

PRZEDMOWA . ..., 5
WYKAZ NAJCZESCIEJ STOSOWANYCH OZNACZEN.....o.oooo. 6
PODSTAWOWE DANE DO OBLICZEN. . oo 7

CZESC I - STATYKA
1. ROWNOWAGA ZBIEZNYCH I DOWOLNYCH

UKEADOW SIE NAPEASZCZYZNIE ..o 11
2. ROWNOWAGA UKLADOW PLASKICH

ZUDZIALEM TARCIA ....oooovimiieeeeeeeeeeeeee e 61
3. ROWNOWAGA PRZESTRZENNYCH UKLADOW SIL. ............... 101
4. WYZNACZANIE POLOZENIA SRODKOW CIEZKOSCI ............ 117
CZESC I - WYTRZYMALOSC MATERIALOW
5. OSIOWE ROZCIAGANIE I SCISKANIE ..o, 125
6. SCINANIE .........oomomieeeeeeeeeeeeeeeee e e 155
7. SKRECANIE.......ooimiiiieeeeeeee e, 167
8. MOMENTY BEZWEADNOSCI FIGUR PLASKICH .......oooar....... 181
9. ZGINANIE PRETOW PROSTYCH (BELEK) w...ovovoveeeeea, 193

10. WYTRZYMALOSC ZEOZONA ..o 225



