Spis tresci

Przedmowa do wydania 6smego, zmienionego, uzupelnionego i zaktualizowanego

Jak korzysta¢é z niniejszego podrecznika
Symbole i skroty

l. Rozwéj jako przedmiot badan naukowych
2. Aspekty rozwoju

3. Czynniki osobniczego rozwoju czlowieka
Czynniki endogenne (determinanty i stymulatory)
Czynniki endogenne genetyczne
Genotyp a fenotyp. Geny a cechy
Genetyka cech ilosciowych
Genetyczne uwarunkowania masy i wielkosci
Genetyczne uwarunkowanie ksztaltu ciata i sktadnikow tkankowych
Genetyczne uwarunkowania wiasciwosci funkcjonalnych
Tempo rozwoju a wielkos¢ i masa ciata
Kolejnosc przejawow rozwoju (zjawisko stadialnosci)
Zmiany podobienstwa fenotypowego z wiekiem u osob spokrewnionych
Podobienstwo a pokrewienstwo
Teoria limitowanego ukierunkowania rozwoju. Sterowanie rozwojem
Dobor zestawu gendéw
Dobor matzenski
Skutki kojarzenia wsobnego i krzyzowego. Homozja i heterozja
Tendencja rownania do sredniej
Czynniki endogenne paragenetyczne i pozagenetyczne
Genotyp i mechanizmy regulacyjne matki
Inne wlasciwosci biologiczne rodzicéw a rozwoj dziecka
Tryb zycia i Zywienie matki
Dojrzatos¢ organizmu matki. Wiek rodzicow
Wplyw uprzednich cigz matki. Kolejnos¢ urodzenia
Czynniki egzogenne (modyfikatory)
Rodzaje zmian przystosowawczych
Reaktywnos$¢ organizmu
Wplyw Zywienia na rozwoj
Zaburzenia Zywieniowe a stan odzywienia. Niedozywienie
Wplyw zywienia w czasie ciqzy, karmienia piersiq i niemowlectwa
Wplyw zywienia na rozwoj dzieci i mtodziezy
Okresy szczegolnej wrazliwosci
Niedobory pokarmowe (Zywienie nieprawidlowe)
Problem laktozy
Rola warunkow bytowych
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Znaczenie klimatu i czynnikéw meteorologicznych
Emocjonalne wptywy $rodowiska spotecznego
Uboczne wptywy cywilizacyjne
Determinanty a modyfikatory
Wplyw trybu zycia na przebieg rozwoju
Wplyw aktywnosci ruchowej
Znaczenie odpoczynku i snu
4. Rozwoj struktury i funkcji w ontogenezie. Mechanizmy rozwoju
Aparat ruchu (stabilizujaco-lokomocyjny)
Rozw¢j uktadu kostno-stawowego
Rozwoj uktadu mig$niowego, nerwdéw ruchowych i sity
Postawa ciata. Asymetria budowy
Rozwdj motorycznosci czlowieka
Aparat wegetatywny
Rozwoj uktadu oddechowego
Drogi oddechowe
Phuca
Klatka piersiowa. Przepona
Funkcje oddechowe
Rozw¢j uktadu krazenia i krwi
Serce
Naczynia
Krew
Rozw¢j uktadu pokarmowego
Uzegbienie
Przewod pokarmowy
Jama ustna
Zolgdek
Trzustka i wgtroba
Jelita
Przemiana materii i energii
Gospodarka wodno-mineralna. Homeostaza
Zmiany skladu ciata z wiekiem
Rozw¢j uktadow wydalania
Aparat rozrodczy
Aparat koordynacyjno-regulacyjny
Rozwdj narzadéw zmystoéw (receptory i analizatory)
Rozw¢j uktadu nerwowego
Rozwdj psychiczny (zachowania i myslenia)
Uktad wydzielania wewngtrznego i czynniki promujgce wzrastanie
Rozwdj uktadu endokrynnego
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Rola hormonow w organizmie

Czynniki wzrostu. Hormonalne kierowanie rozwojem
Rozwoj odpornosci organizmu

Bariery mechaniczne i chemiczne

Bariery immunologiczne

5. Etapowos$¢ rozwoju
Etap rozwoju §rédmacicznego
Etap postnatalnego rozwoju progresywnego
Faza bierno$ci (wczesne niemowlectwo)
Faza ekspansji
Niemowlectwo (pozny okres niemowlecy i poniemowlecy)
Okres dziecinstwa
Okres miodociany (przedpokwitaniowy)
Okres miodzienczy (adolescencja). Pokwitanie i dorastanie
Etap rownowagi. Cztowiek dorosty
Wzgledna stabilizacja
Rozwdj progresywny a regres
Przekwitanie, menopauza
Etap zmian inwolucyjnych (staro$ci)
©. Dymorfizm plciowy
7. Nieréwnomiernos¢ i niejednostajnosé wzrastania. Kiedy dziecko ro$nie?
8. Cykle i biorytmy w rozwoju ontogenetycznym czlowieka
Biorytmy okotodobowe
Biorytmy okotomiesigczne
Biorytmy sezonowe
Mechanizmy sterujgce biorytmami
O. Miedzypokoleniowe przemiany przebiegu ontogenezy
10. Epilog
PiSmiennictwo uzupelniajgce
Stownik wybranych termindw z zakresu rozwoju biologicznego czlowieka
Skorowidz rzeczowy
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