Spis tresci

1. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej

Istota medycyny fizykalnej
Problemy terminologiczne .
Charakterystyka medycyny ﬁzykdlnej
Cele medycyny fizykalnej . .
Fizykoterapia jako metoda wywo!ywa.ma reakql na bodzu:c .
Podstawowe dane o pobudliwosci tkanek i bodzcach .
Podstawy dawkowania zabiegdw fizykoterapeutycznych .
Czynniki determinujace reakcje na bodziec .
Sita bodzca .
Czas 1 czgstotliwosc dzmlama bodzca .
Powierzchnia dziatania bodzca .
Dzialanie bodZca a stan organizmu .
Aktualna zdolno$¢ reagowania na bodzce .
Typy reagowania na bodzce .
Fizykoterapia jako metoda wywolywania adaptacp .
Mechanizmy adaptacji .
Adaptacja czynnosciowa i morfologtcznd .
Dawkowanie zabiegow fizykoterapeutycznych . .
Bezposredni odbior bodzcow fizykoterapeutycznych przez skorg .

Skora — bariera rozdzelajaca dwa $rodowiska .
Skora — narzad zmyslowy
Skora — narzad wydzmlmczo-wydalmczy

Skoéra a procesy odpornosciowe .

Skora a wchianianie niektorych skladmkow w0dy k4p1elowej .
Mecchanizmy fizjologiczne dzialania zabiegdw fizykoterapeutycznych .

Reakcje miejscowe .
Reakcje ogolne .

2. Wodolecznictwo

Wiasciwosci  fizyczne wody
Pojemnos¢ cieplna .
Przewodnictwo cieplne
Temperatura obojetna
Tolerancja temperatury .

NN R A R W WN = -

S T S S )
_ 00 00 NN Lh R R WNOO O

25
25
25
26
27

\211



Cisnienie hydrostatyczne wody
Wypor wody
Opor wody .
Przewodnictwo cleklryczne . .
Woda jako rozpuszczalnik 7w14?k0w chcmrcznych .
Dodatkowe bodzce mechaniczne . .
Fizjologiczne dzialanic zabiegow wodolec7n1c7ych .
Termiczny komponent zabicgdw wodoleczniczych .
Regulacja temperatury ciala . .
Rola czgéci korowej i rdzennej cmla .
Receptory ciepla i zimna .
Osrodek termoregulaciji . .
Regulacja temperatury ciala w powmtrzu .
Regulacja temperatury ciala w wodzie .
Migjscowe 1 ogdlne dzialanic zimna .
Migjscowe i ogolne dziatanie cicpla .
Fizjologiczne mechanizmy wyréwnawcze
Wplyw na uklad krazenia
Wplyw na oddychanie .
Wplyw na przemiang materii
Wplyw na przewod pokarmowy .
Wplyw na czynno$¢ nerek
Wplyw na ukiad ncrwowy
Wplyw na gruczoly dokrewne .
Wplyw na funkcje skory . Coe
Wplyw na funkcje obronne organizmu .
Ogdlne dzialanie zabiegdw wodoleczniczych .
Ogolne zasady dawkowania .

Podzial zabiegdw wodoleczniczych pod \nggdcm sﬂy dzmlamd .

Wodolecznictwo wedtug Kncnppd .
Wodolecznictwo wedtug Zniniewicza . . .
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow wodolcczmcyych
Ogolne .
O temperaturze obc)]c;lnej
Zimnych . . . .
Cieplych i o tcmpcraturzc stopmowo wzrdst414cej .
Gorgcych
Zmiennocieplnych . .
Zasady kwalifikowania chorych do zablcgow wodolcczmc:?ych
Zasady wykonywania zabiegow .
Warunki wykonywania zabiegéw . .
Nieprawidlowe odczyny naczyniowe na bodzcc wodolcczmcze .
Spaczony odczyn tg¢tniczy .
Spaczony odczyn zylny .
Spuaczony te¢tniczo-zylny odczyn naczyniowy .
Paradoksalna reakcja naczyniowa ..
Niewlasciwa reakcja ogdlna na zabieg wodolec:rmczy .
Zabicgi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody .
Kapiele lecznicze
Kapiel catkowita . .
Chlodna lub zimna .
Letnia .

VIII

28
30
30
31
31
31
31
32
32
33
34
35
36
36
37
39
40
41
43

SRERS

45
46
46
48
51
52
53
56
56
57
57
58
59
60
60
62
63
63
63
64
64
64
65
65
65
66
66
68



O temperaturze obojetney . . . . . . . . . L L L L L L L. 68

Lagodnie ciepta . . . . . . . . . . . . . . . .. . 69
Goraca (zanurzeniowa) . . . . . . . . . . . . . . ... 69
Przegrzewajaca . . . . . . . . . . . . .. 70
Kapiel */, . . . . . . . . . . Lo 71
Potkapiel . . . . . . . . . L . . L L. L. 71
Zimna . . . . C e e e e e e e 71

O obnizonej lempcrdtur?e C e e e e 73

O wzrastajgcej temperaturze . . . . . . . . L L . . . ... 74
Gorgca . . . e e e e e 74
Potkapiel ze szczolkowamcm skory e e e e e 75
Potkapiel z nacieraniem dlonig i polewaniem . . . . . . . . . . . . 75
Kagpiele nasiadowe . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 76
Zimna . . . . e e e e 76

O temperaturze obowlnq e e e e e 78
Ciepta i goraca . . . C e e e e e . 78

O wzrastajacej temper'lturzc wody Ce e e 78
Zmiennocieplna . . . . . . . . . . . . . L. L. L L L. 79
Kapiele konczyn dolnych . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 79
Zimna kapiel stop . . . . . . . . . . . . . . . L. 79
Brodzenie w wodzie . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Chodzenie boso . . . . . . . . . . . . . . . ... 82
Chodzenie boso po $niegu . . . . . . . . . . . . . . . 82
Chodzenic boso po rosic . . . . . . . . . . . . . . . 82

Cicpla i gorgca kapiel stop . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Zanurzeniowa goraca kapiel stép . . . . e e 83
Kapiel nog o stopniowo wzrastajacej temperaturze Ce e 83
Zmiennocieplna kapiel stop . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Kapicle konczyn géornych . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 85
Zimna . . . . . L L L L Lo s, 85
Ciepta i goraca . . . e e 87

O stopniowo wzrastajacej lcmpcrdturzc e e e e 88
Zmiennocieplna . . . e e e e 89
Kapiele z cwiczeniami ruchowyml (hydroglmndstykd) e e e 90
Masaz podwodny . . . . S oo 92
Klasyczny masaz podwodny C e e e e e 92
Podwodny natrysk biczowy . . . . . . . . . . . . . . . . .. 93
Urzadzenia do masazu podwodnego . . . . . . . . . . . . . . . 94
Dawkowanie . . . . . . . . . . . . . L . L L 96
Wykonanie . . . . . . . . . . . . L ... 97
Uwagi szczcgélowe e e e e e e 98
Kapiele wirowe . . . T L0
Kapiele z dodatkami gazowymi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Kapiele tlenowe . . . O, (]
Kapiele tlenowe w wodzxe morsklej . (1
Kagpiele peretkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1ol
Kapiele piankowe . . ... . ) 4
Kapicle z dodatkami roslmMromatyczne) o 10
Kapiel z dodatkiem'.od<7iru. .z! siana (Semina graminis) . .« . . . . 103
Kapiel z dodatkic:t" odwaru ze sfomy owsianej (Avena sativa) . . . . . 103
Kapiel z dor‘ﬁge/r‘n odwaru z sosny (Pinus silvestris) . . . ... 107
Kquatklem odwaru z rumianku (Matricaria chamom:ﬂa) A (1
/Kq,ncl z'dodatkiem odwaru z kory d¢bu (Certex quercus)y . . . . . . . 107

IX



~ Zabiegi z wykorzystaniem ciénienia hydrodynamicznego wody . . . . . . . . . 108

Polewania . . . O 1
Dzialanie nmnych polcw..m R O L1
Ogoélne zasady wykonywania 21mnych po[ewan S B 11
Polewanie kolan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .l
Polewanic ud . . . . . . . . . . . . . .« < . . o oo 12
Polewanie dolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. l4
Polewanie catkowite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Polewanie grzbictu . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..o 11T
Polewanie ramion . . . . . . . . . .« .+ « « « « « « . . . . 18
Polewanie piersi . . . . . . . .« . o« . ou . e e 119
Polewanie gorne . . . . . . . . . . . o« o« . . oo . . . .o 120
Polewanie twarzy . . . . OO 124
Polewanie o zmicnncj tcmpcraturzc P 1.9

Natryski . . . . . . . . . 0oL 122
Natryski stale . . . . O A

Natryski spadowe (deszczowc) O 07X

Natryski boczne (plaszczowe) . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Natryski wstepujace (nasiadowe) . . . . . . . . . . . . . . 124

Natryski ruchome (bicze) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Bicze kolan . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 126

Bicze ud . . . . . . . . . . .. oo o127

Bicze catkowite . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 127

Natryski szkockie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 129
Natrysk z masazem . . O 1A
Zabiegi wodolecznicze za posredmctwem tkamny S 10

Zmywania . . O K[
Ogolne Yand)’ zmywan . . . . . . . . . . . . . .o.o.o.o.o. 130
Zmywania czgSciowe . . . . K1

Zmywanic gornej czgsci cm{a . )
Zmywanie dolnej czgéci ciata . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Zmywanic brzucha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Zmywania calkowite . . . O X
Najczesciej popelniane bledy przy zmywamach O K K
Zmywania SCryjnc . . . . . . . . . .o e oo 134
Zmywania zmiennocieplne . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

Nacierania . . . . . . . e e e e e e e e e o104
Nacieranic konczyny gérnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Nacieranie konczyny dolnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Nacieranic grzbietu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Nacieranie catkowite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Oklepywanie . . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... 136

Szczotkowanie . . . O ¥
Suche szc:fotkowamc O
Mokre szczotkowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Zawijania . . . . . . . . . . . . ..o .o 138
Rodzaje zawijan . . . O
Silta bodzcowego lele’dl’lld zawijan . . sl P I 1
Ogdlna charakterystyka zawijan o roingj- tcmperaturze- L. . ... . 139

Zimne mwudmc ochtadzajace . . . . . .o el oo 139
Zimne zawudmc przegrzewajace . . . . . . .ocege i ... 140
Zimne zawijanic napotne . . . Coe e T s . 140
Zawijanic o umiarkowanej lcmpcmturze Ce T leo s 140



Zawijdniecieple.................... 140

Zawijanie gorace . . . T L0
Uwagi o dzialaniu zimnych zawijan . . . . . . . . . . . . . . . 141
Wykonanie . . . . . . . . . . . . . . . .. . . ... .04
Przygotowanie . . O £ ¥
Uwagi o przebiegu zimnego zawijania . . . . . . . . . . . . . . 143
Dodatki do wody uzywanej do zabiegu . . . . . . . . . . . . . 143

Dodatki do zimnych zawijan . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Dodatki do goracych zawijjan . . . . . . . . . . . . . . . 144
Wskazania ogélne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . l44
Przeciwwskazania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
Male zawijania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Zawijanie reki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Zawijanie stopy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Mokre skarpetki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Zawijanie ramienia . . . . . . . . . . . . .. . . . . . l46

Zimne zawijanie tydki . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

Zawijanie szyi . . . P I 1}

Zawijanie lub oktad z glmy e - Y
Srednie zawijania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 4

Zawijanie piersiowe . . . . . . . . . . . . . . o .o 147

Zawijanie krotkie . . . . . . . . . L. . . . . . o ... 147

Zawijanie ledzwiowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Duze zawijania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

Zawijanie catkowite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

Mokra koszula . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . 148

Okfady i kompresy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Oktady zimne chlodzace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Oklady zimne wysychajgee . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149
Oktady zimne pod ceratka . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149
Oktady gorace . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 14
Zimny oklad brzucha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Zimny kompres na serce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Kompresy parowe . . . . S B2

Zabiegi wodolecznicze bez ci$nienia wody o

Sauna . . . . P 1
Wyposazenie sauny . . . . . . . . . . . e e e 132
Kabina sauny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 15
Przebieg kapieli . . . OO X ]

Przygotowanie si¢ do kqplell O X

Zachowanie si¢ w kabinie . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

Czas pobytu w kabinie . . . . . . . T T

Zwigkszenie intensywno$ci przegrzania Clala R b
Wyjscie z kabiny — ochladzanie organizmu . . . . . . . . . . . . 155
Kolejne wejscia do kabiny . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
Dzialanie sauny na organizm . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Faza rozgrzewania ciala . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Przegrzanie . . S &Y
Dzialanie na uklad kr4zema i oddychama B Y
Pocenic si¢ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

Ochladzanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
Ogolne dzialanie . . . Ce e . ... .. 158
Inne zabiegi fi zykotcrapeutycznc a kaplcl w saunic .- . . . . . . . . 159

XI



Wskazania
Przeciwwskazania
Nicpozadane objawy Coe
Zasady bezpieczenstwa 1 higiecny w saunie .
Ogolne zasady .
Obowiazki®personciu .
Warunki higieny

Kapiele parowe .

Kapiele rusko- r7ymsk|e .o
Kapiele w odpowiednio ‘;konstruowanych %krzymach
Kapicl w komorze parowej .
Czgsciowe  kypiele parowe
Kapiel parowa glowy
Nasiadowa kapiel parowa .
Calkowita kgpiel parowa .

3. Balneologia i balneoterapia

Wody

lecznicze

Charakterystyka

Mikroflora .
Powstawanie wod 1 gazow lcczmczych .

Nazwy wod leczniczych . .
Wystgpowanic wod leczniczych w Polscc . .
Rodzaje zabiegow przy uzyciu wod leczniczych .
Dzialanie biologiczne wod leczniczych .

Kapicle w wodach leczniczych

Czas trwania i czgstotliwo$e kapieli lccmlczych .
Odczyn kapiclowy

Wody chlorkowo-sodowe

Kapiele solankowe :
Kapiele w wodzie morskicj .

Kapiele kwasoweglowe

Dwutlenck  wegla R

Szczawy 1 wody kwasowegglowe .

Rodzaje kapieli kwasowgglowych .

Kapiele w dwutlenku wegla .

Fizjologiczne dzialanic kapieli kwasowcglowych .

Wykonanie kgpicli kwasoweglowej

Rodzaje kapicli w dwutlenku wegla .
Zbiorowe kapiele w dwutlenku wegla .
Indywidualne kagpicle w dwutlenku wegla .

Wody siarczkowo-siarkowodorowe

Kapiele siarczkowo-siarkowodorowe .

Wody radonowe

XII

Kypicle radonowe

Kuracja pitna wodami mincralnymi

Dzialanic wod  leczniczych

Whplyw objetosci wypitej wody .

Wplyw temperatury wypitej wody
Fizjologiczne dziatanic wody mineralnej
Niemiecka klasyfikacja wod leczniczych

159
160
161
161
161
162
162
162
163
163
164
164
165
166
166

167
167
169
169
170
171
171
171
171
173
174
175
175
179
180
180
181
181
182
182
185
186
186
187
187
187
191
193
193
193
194
194
195
196



Wskazania do kuracji pitnych wodami mineralnymi w chorobach ukladu pokar-

mowego . . . . 197
Ogolne zasady prchrowadzama kuracp plll'l(:_] mmeralnyml woddml lcczmczymr 197
Przeciwwskazania do kuracji pitnej . . . . . . . . . . . . . . . 198
Kapicle medyczne . . . O, 2
Sztuczne kapiele leczmcze O 1
Sztuczne kapiele solankowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199
Sztuczne kapiele siarczkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Sztuczne kapiele kwasoweglowe . . . . . . . . . . . . . . . . 201
Kapiel gazowa w dwutlenku wegla . . . . . |
Zabiegi z zastosowaniem preparatow borowmowych . |
Gotowe oklady borowinowe . . . . . . . . . . . . . . . . 204
Borowinowa kostka iwonicka . . . . . . . . . . . . . . . 204
Peloidy . . . . .
Borowina (torfl Ieczmczy) . } 3
Rodzaje torfu . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~. . . . 206
Torfy stosowane w medycynie . . . . . . . . . . . . . . . . . 207
Sktad chemiczny borowin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
Wiladciwosdei fizyczne borowiny . . . . . . . . . . . . . . . . . 210
Pojemno$¢ wodna borowiny . . . . . . . . . . . . . . . . 210
Przewodnictwo cieplne borowiny . . . . . . . . . . . . . . 210
Pojemno$¢ cieplna borowiny . . . . . . . . . . . . . . . . 21l
Dzialanie cieplne borowiny . . . . A
Hipertermia wywolana dzialaniem cu:plnym borowmy A
Dzialanie mechaniczne zabiegdw borowinowych . . . . . . . . . 212
Czynniki mechaniczne w kapieli borowinowej . . . . . . . .~ . . 212
Dzialanie chemiczne zabiegow borowinowych . . . . . . . . . . . 213
Dziatanie fizjologiczne zabiegow borowinowych . . . . . . . . . . . 214
Wykonywanie zabiegow borowinowych . . . . . . . . . . . . . . 216
Kapiele borowinowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218
Zawijania borowinowe . . . A B
Zabiegi borowinowe w chorobach koblecych A .
Polkapiele borowinowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Tampony borowinowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Jonoforeza borowinowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Fonoforeza borowinowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Zabiegi z zastosowaniem pasty borowinowej . . . . . . . . . . . . 220
Wskazania do goracych zabicgdw borowinowych . . . . A |
Przeciwwskazania ogdélne do goracych zabicgow borowmowych o .. 221
Inne zabiegi borowinowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Kapiele w zawiesinic borowinowej . . . . . . . . . . . . . . 22]

Kapiele w ,czarnej wodzie borowinowey” . . . . . . . . . . . 222
Zastosowanie borowiny w krioterapii . . . . . . . . . . . . . 222

Zabiegi z zastosowaniem innych peloidow . . . . . . . . . . . . . . 222
Oklady z fango . . . . 0. )
Stosowanie fango w warunkdch domowych .0 |

4. Termoterapia

Leczenie cieplem . . . . . . . . . . . . . . . . o . . . . . . . . 225
Dzialanie ciepla na organizm . . .| C e e e e e oo oo 22s
Terapeutycznie pozadane dzialanie cwph .71

X111



Przy miejscowym zastosowaniu .
Przy przegrzewaniu calego ciala .

Terapeutycznie niepozadane dzialanie ciepla .

Wskazania

Przeciwwskazania .

Metody stosowania tzw. suchcgo c1cp[a . .
Nagrzewanie miejscowe za pomoca suszarki do wlosow .
Nagrzewanie termoforem .

Nagrzewanie poduszka elektrycmq .
Nagrzewanie stop butami ogrzewanymi clektryczmc .
Budki cieplne (budki Polano — S$wictlanki) .
Nagrzewanic goracym piaskiem
Zabiegi parafinowe . ..
CzeSciowe kapiele parafinowe .
Oklady parafinowe . .

Okiady parafinowe s[opy Iub dlom .

Zawijania parafinowe

Oktady z parafango .

5. Krioterapia

Dzialanie biologiczne zimna .
Podzial zabiegow krlolcrapculycmych
Rodzaje miejscowych zabicgow . ..
Z zastosowaniem zimnej wody wodocu;gowej .
Z zastosowaniem peloidow . .
Z zastosowaniem lodu lub wody z lodcm .
Systemy chlodzace .
Zabiegi z zastosowaniem roztworow o [emperdturze ponlze_] 0°C
Zabiegi do zastosowania w sytuacjach naglych, np. po urazie .
Zabiegi z wyko: zystaniem gazow chlodzacych .
Zastosowanic par cicklego azotu .
Technika zabicgu .-
Dawkowanie .
Zagrozenia w czasie zablcgu .
Bezpieczenstwo 1 higicna pracy podczas 7ablcgow z z*tslosowamem cnck}cgo
azotu .
Zagrozenia spowodowane opryskamem c1a{a c:eklym azotem .
Zagrozenia wybuchem wskutek powstania cieklego tlenu .
- Zagrozenia pcrsonclu zab1cg0weg0 i paqcntow :
Zabicgi z zastosowaniem mieszaniny par cicklego azotu i schlodzonego powne—
trza atmosferycznego . .
Zabieg z zastosowaniem nadmuchu zlmnym pownctrzcm .
Uwagi ogoélne dotyczace wykonywania miejscowych zabiegow krlolcrapculycznych
Wskazania do miejscowej krioterapii .
Przeciwwskazania do miejscowej krioterapii .
Powiklania .
Krioterapia calego cula .

6. Swiatlolecznictwo

Swiatlo widzialne . .
Promieniowanie podczerwone (IR) .
Aparatura do leczniczego stosowania promu:m podczerwonych .

XI1v

226
226
227
227
227
228
228
228
228
228
228
229
229
230
230
230
231
231

233
235
236
236
236
326
238
238
239
239
239
240
240
240

241
241
241
241

242
242
244
244
245
246
247

249
250
252



Generatory nieswietlne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252

Generatory $wictlne . . . . .o 5 1)
Zasady wykonywania naswietlen promieniami podczerwonym: S K |
Zagrozenia podczas zabiegow . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

Promieniowanie nadfioletowe (UV) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
Promieniowanie UV-A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Promieniowanie UV-B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Promieniowanie UV-C . . . . . .
Reakcje skory na prommmowamc slonccznc e e e ... 258

Odczyn rumieniowy skéry . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

Fotosensybilizatory . . . . O 1

Inne odczyny skory na promieniowanie sloneczne C e e ... ... 260

Odczyn ogdlny po nastonecznienin . . . . . . . . . . . . . . . 260
Sztuczne zrodla promieniowania nadfioletowego . . . . . . . . . . . . 260

Tradycyjne lampy kwarcowe . . . e e e e e e 26l

Lampa kwarcowo-rtgciowa typu Bacha /] |
Lampa kwarcowa typu Jesionka . . . . . . . . . . . . . . 261
Lampa Kromayera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262

Rodzaje produkowanych lamp . . . e e e .. 202
Zasady sztucznego naswietlania promieniami nadﬁoletowyml e e .. ... 262

Wybér generatora promieniowania . . . . .. . . . 263

Test biologiczny emisji promieniowania i wrazllwosc1 paqema ..o .. 263

Zasady dawkowania promieni nadfioletowych . . . . . . . . . . . 264

Naswictlania miejscowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

Naswictlania ogolne . . . ) Y

Naswietlanie promieniami nddﬁoletowyml dznccn O Y

Wskazania . . . . . . . . . . . . . . . L . . ... 207

Przeciwwskazania . . e 1.

Podsumowanie zasad postgpowama A . e . . . . . 268

Zagrozenia zdrowia podczas zabiegow swnattoleczmczych e . ... 270

Oparzenia . . e e e ... 270
Reakcja pdradoksalnd naczyn krw:onosnych Y
Zmiany w obrebie narzgdu wzroku . . . . . . . . . . . . . 271
Porazenie pradem elektrycznym . . . . . . . . . . . . . . . 271
Przewlekle zatrucia tlenkami azotu i ozonem . . . . . . . . . . 271
Zmiany zwyrodnieniowe tkanki lacznej skéry . . . . . . . . . . 272
Powstanie zmian nowotworowych w skoérze . . . . . . . . . . 272
Reakje fototoksyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Reakcje fotoalergiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Kapiele stoneczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2713

Dawkowanie . . O L

Kapiele stoneczne mdlych d21ec1 .y £

Wskazania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 214

Przeciwwskazania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

7. Laseroterapia

Podstawy fizyczne powstawania swiatla laserowego . . . . . . . . . . . . . 276
Laser . . . . . Y
Oddzmlywamc promieniowania Io.scrowcgo na tkankl B e e e e o219
Efekty biologiczne wywolane promieniowaniem laserowym malej mocy . . . . . . 280
Lasery stosowane w medycynie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281

XV



Dawkowanie energii promieniowania laserowego . .
Wskazania do stosowania mskocnergctycznych laserow blostymuldcyjnych .
Przeciwwskazania . . . .
Zasady bhp obowiazujace przy pracy z laseraml .
Srodki bezpicczenstwa .
Okulary ochronne .
QOdziez ochronna
Pomieszczenie zabiegowe
Zabezpieczenic lasera .
Szkolenie personelu . .
Nadzoér medyczny nad OSObdml pracumcyml z lds::mml .

8. Elektrolecznictwo

Fizyczne podstawy elektrycznosci .
Budowa atomu .
Model atomu Bohra .
Elektrycznos¢
Prad elektryczny

Pole

elektryczne

Napigcie pradu . .

Szybkos¢ przeplywu pmdu .

Natgzenic pradu

Gestos¢ pradu

Opor .

Kierunek prchlywu pr4du .

Rodzaje pradu . .

Prady stosowane w elcktrolcczmclwm .
Prady malej czgstotliwosci .

Prad staly, czyli prad galwamczny .

Dzialanie pradu stalego na organizm .
Przeplyw pradu przez tkanki .
Dzialanie biologiczne

Mechanizmy elektrokinetycznego dzmhma prqdu stdtcgo .

Przemieszczanie si¢ jonow
Elektroliza .
Dziatanie cieplne pnldu sulcgo .
Elektroforeza

Elcklroosmoza

Migjscowe zmiany pod wplywcm prqdu sldlego .
Aparaty do elektrolecznictwa i elektrodiagnostyki .
Technika galwanizacji .

Przygotowanie pacjenta do zablcgu .
Wykonanie zabiegu .

Elektrody .

Podkiady pod elcklrody .
Umocowanie clektrod .

Czynniki, od ktorych zalezy przeplyw pnldu mlgdzy elektroddml .

Mectody stosowania pradu galwanicznego .
Dawkowanie pradu galwanicznego .

XVI

Natezenie pradu . .
Dawkowanic obicktywne .
Dawkowanie subiektywne

282
284
284
285
286
286
286
287
287
287
288

289
289
290
290
291
292
292
292
292
292
293
293
293
294
295
295
295
295
296
297
297
297
298
298
298
298
299
300
300
301
301
302
303
303
304
304
304
304
305



Czas trwania zabiegu .
Postgpowanic po zabiegu .
Wskazania
Przeciwwskazania .o
Kgpicle clektryczno-wodne . ..
Calkowita kapiel elektryczno-wodna .
Technika zabiegu .
Dawkowanie e
Czgsciowe  kapiele cleklryczno wodnc (I 23 i 4-komorowe) .
Technika zabiegu .
Kapiel czterokomorowa .
Kapiel jednokomorowa .
Kapiel dwukomorowa
Jonoforeza R
Technika zabiegu
Elektrody . . . . e e e
Leki stosowane do Jonoforczy
Dawkowanie jonoforezy
Zagrozenia
Prady impulsowe malej c7@st0tl1wosc:
Rodzaje pradow impulsowych matej czgstotllwosm
Dzialanic bodzcowe praddw impulsowych malej czgstotllwosm .
Ksztalt impulsow
Impulsy prostokitne
Impulsy trojkatne (cksponenqdlne)
Impulsy trapezowe
Amplituda .o
Czgstotliwosc impulsow . .
Czas trwania impulsu i jego rola .
Dlugos¢ przerwy .
Niepozadane zjawiska lowarzyszqcc Llcktry(.znq stymulaql
Stale napigcie (CV) i stale natgzenie pradu (CC) pradu wych0d24ccgo z dpamlu do
clektroterapii . . R
Rodzaje pradow 1mpulsowych md{ej czgstothwosm .
Dziatanie pradow impulsowych .
Dzialanie motoryczne
Dzialanie na uklad krazenia
Dziatanie przeciwbolowe .
Dawkowanie pradow |mpulsowych
Na podstawic kryteriow subicktywnych .
Na podstawie kryteriow obicktywnych
Elcktrostymulacja .
Fizjologiczne podstawy slymuldql uk}ddu nerwowo-migSniowego .
Elektrostymulacja ukladu nerwowo-migéniowego (NMES) .
Normalnie unerwionych migsni . .
Elektrostymulacja czynnosciowa (FES) .
Technika eclektrostymulacji
Elektrostymulacja odnerwionych migéni .
Elektrostymulacja migsni gladkich .
Elektrostymulacja poprawiajaca ukrwienie .
Elcktrostymulacja w zwalczaniu bolu
Przezskorna elektrostymulacja nerwow (TENS) .

2 — Medycyna fizykalna

306
306
306
307
307
307
308
310
310
311
311
312
313
313
314
315
315
316
317
317
318
319
320
320
321

- 322

322
323
324
324
324

325
325
330
331
331
331
331
331
332
332
332
334
334
335
336
337
337
338
338
338

XVII



Przeciwbdlowe*lyczne stosowanie zabiegow ultradzwickowych z pradami impul-

sowymi .

Przeciwwskazania do stosowinia prqdow 1mpulsowych .

Elektrodiagnostyka . .
Podstawy fizjologiczne c[cktrodlagnoslykl . .
Pobudzanic migsnia szkicletowego pradem stalym .
Ocena jakosciowa ukladu nerwowo-migsniowego .

Ocena pobudliwosci obwodowych nerwow ruchowych
Technika badania .

Ocena wynikow badania

Test Langego . e e

Galwaniczno-faradyczny test Erba
Technika badania .

Interpretacja  wynikow .o
Ocena ilosciowa ukladu nerwowo-mig$niowego .

Reobaza

Chronaksja .

Krzywa ir .
Wyznaczanie krzywej it za pomocy impulséw prostokatnych .
Wyznaczanic krzywej it za pomoca impulsow trojkatnych .
Interpretacja krzywej it . . .

Wyznaczanie wspotczynnika akomoddql .
Prady impulsowe $redniej czgstotliwosei .
Modulacja amplitudy .
Prady interferencyjne pOWSthQCC w tkankach (prqdy Nemcca)

Wady pradow interferencyjnych .

Technika wykonywania zabicgu . .
Metoda statyczna (statyczne lub dynamlcznc pole mterfcrcncyjnc)
Metoda kinetyczna (dynamiczne pole interferencyjne) .

Zalety dynamicznego pradu interferencyjnego .
Dziatanic biologiczne pradow interferencyjnych .
Dawkowanie .
Prady stercointerferencyjne . .
Prydy S$redniej czestotliwosci z zewn@lrzme modulowanq dmplltudq .
Aparat  Amplipuls
Aparat Sinus 4 Zimmer .

Dzialanie uboczne pradu galwanicznego oraz prqdow ma}ej i sredmej cz@slothwosm .

Elektrolecznictwo pradami wielkiej czgstotliwosci (HF, high frequency) .
Uwagi ogolne . .
Rodzaje pola pradu clcktrycmcgo Wlelklcj czgslothwosm .
Metody przenoszenia energii elektromagnetycznej do tkanek . .o
Mecchanizm powstawania ciepla pod wplywem fal elektromagnetycznych wnelklej czg-
stotliwosci .
Leczenie krotkimi l‘aldml — dlalcrmm krotkofalowa .
Zasada powstawania drgan wielkiej czgstotliwoscei .
Metoda kondensatorowa diatermii krotkofalowej
Elektrody .o
Linie sit pola elcktromagnelycznego . .
Metoda indukcyjna, czyli cewkowa (sprzqzcnlc mdukcyjﬂe)
Elektrody cewkowe (kablowe) .
Dobor elektrod do zabiegow .
Roznice wynikajace z obydwu metod apllkdc_]l .
Czynniki decydujyce o poprawnym wykonaniu zabiegu dlatermu krotkof‘alowej

XVIII

346
346
346
347
347
348
349
349
349
349
349
350
350
351
351
351
352
352
353
353
354
354
356
357
358
359
359
359
360
360
361
361
361
362
362
363
364
365
366
366

366
368
368
368
369
370
373
375
376
377
378



Dawkowanie krotkich fal

Gleboko$¢ przegrzewania . .

Dzialanic biologiczne krotkich fdl

Skierowanie lckarskie na zabiegi diatermii krotkofalowej
Mikrofale 1 fale decymetrowe .

Mikrofale

Fale dccymetrowe
Uwagi koncowe

Zagrozenia .

Przepisy bhp

9. Pulsujace pole magnetyczne malej czestotliwosci

Dzialanic biologiczne pola megnetycznego .

Technika zabiegow

Wskazania . . . . . . . . . . . . . . . L . . L.
Przeciwwskazania . .o e .

Zasady bhp obowuzuHce przy stosowamu pola mdgnetyczncgo . e
Pulsujace pole magnetyczne malej czgstotliwosci w polaczeniu z laserowym promieniowa-
niem podczerwonym

10. Ultradzwiegki

Wiasciwosci  fizyczne . ..
Zasady wytwarzania ultrdd?Wl{:kow w dpdl’dlur?B lerapeutycznej .
Dzialanic biofizyczne ultradzwickow .
Dziatanic cicplne
Dzialanie mechaniczne
Dzialanie fizykochemiczne
Dziatanie biologiczne
Zagadnienia techniczne .
Technika sprzegania glowicy u]lradzwngkowej z cmlem .
Sposoby wykonania zabiegu .
Technika dynamiczna
Technika polstatyczna
Mectody nadzwigckawiania
Dawkowanie ultradzwigkow .
Rodzaje zabiegow z zastosowaniem ultrdd7wu—;kow .
Wskazania
Przeciwwskazania .
Uwagi o bhp .

11. Masaz

Rodzaje masazu .

Masaz klasyczny . . . Co. .

Kwalifikowanie do masazu i jego wykondme .

Warunki bhp podczas masazu . ; .

Dzialanic miejscowe masazu kldsycznebo .

Dzialanic ogélne masazu klasycznego

Rodzajc podstawowych rgkoczynéw masazu klasycznego .
Glaskanie .
Rozcicranie

2‘

379
381
381
382
383
383
387
387
387
389

391
393
394
395
400

400

404
407
407
407
408
408
408
409
410
411
411
411
411
412
413
417
417
418

420
420
421
422
423
424
425
425
426

XIX



Ugniatanie
Oklepywanie . .

Wstrzasanie, wibracje . .
Ogolne zasady wykonywania masazu kldsycznego .
Czas trwania zabiegu .
Wskazania ogélne do masazu kldsycmcw .

Waznigjsze wskazania do masazu .
Przeciwwskazania do masazu .

Masaz segmentowy .
Masaz tkanki lycznej .
Masaz okostnej . e
Wskazania do masazu scgmentowego .
Przeciwwskazania do masazu segmentowego

12. Wziewania — inhalacje

Podstawy fizykochemiczne acrozoli
Istota acrozoli .
Aerozole naturalne i dmropogcnnc
Charakterystyka aerozoli .
Wlasciwosci  fizykochemiczne aerozoli
Dzialanic biologiczne acrozoli

Parametry mgly aerozolowej wytwarzanej d]d cclow Ieczmczych .

Wytwarzanie aerozoli dla celow leczniczych .
Inhalator dyszowy .
Inhalator ultradzwigkowy
Dozowniki aerozolu .
Technika postugiwania sig 1nhdldlomm1 .
Dzialanie inhalacji .
Wskazania do inhalacji .
Przeciwwskazania do inhalacji
Srodki lecznicze stosowane w inhalacjach .
Temperatura roziworu inhalacyjnego .
Acrozole specjalne
Elektroaerozole
Aerozole wibracyjne
Inhalacje naturalne .
Inhalacje acrozolu morsklcgo .
Inhalacje okolotgzniowe .
Subterrancoterapia .
Jonizacja powietrza

13. Leczenie uzdrowiskowe

Charakterystyka . .

Cele i zadania leczenia u7drow15kowego .

Ogolne zasady leczenia uzdrowiskowego

Ogolne wskazania do stosowania kuracji uzdrowmkowaj
Okresy kuracji uzdrowiskowej

Zmiany reaktywnosci organizmu w prZEbngu lcczenm uzdrow1skowcgo .

Odczyn uzdrowiskowy .

Najbardziej typowe bledy lekarza prowadzqccgo lcczemc w uzdrownsku .

Leczenie uzdrowiskowe metoda Kneippa .

XX

426
427
427
428
428
428
429
429
429
431
432
433
433

434
434
435
435
436
437
438
438
438
439
439
440
441
441
441
442
442
443
443
443

444
444
445
445

448
450
451
454
454
455
455
457
457



Rola i znaczenie leczenia uzdrowiskowego . . . . .
Ogolne zasady kwalifikowania chorych do leczenia uzd
Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego .
Wskazania do leczenia uzdrowiskowego .

PiSmiennictwo

rowiskowego .

459
461
462
465

481



