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Kierunki rozwoju form gimnastyczno-tanecznych
1.1.  Gimnastyka jazzowa

1.2. Aerobik

1.3.  Stretching

1.4, Callanetics

1.5. Breakdance

1.6. Poj¢cie gim-tanca

Zajecia aerobowe w klubach fitness
2.1.  Kryteria podziatu
2.2.  Formy zajec
2.2.1. Pierwsze formy gim-tanca
2.2.2. Formy ogdlnorozwojowe
2.2.3. Formy z przyborami lub przyrzadami
(oporem zewngtrznym)
2.2.4. Formy taneczne

Aerobik —~ kompendium metodyczne

3.1.  Struktura zajgé¢

3.2.  Proces dydaktyczny

3.3. Muzyka w aerobiku

3.4. Kroki bazowe

3.5.  Kroki bazowe, a intensywnos¢ zajeé
3.6.  Choreografia

3.7.  Tranzycje

3.8.  Impakt

3.9. Instruktor

Aspekt fizjologiczno-zdrowotny zaje¢ aerobowych przy muzyce
4.1.  Charakterystyka wysitku fizycznego

4.2.  Intensywnosc¢ wysitku

4.3.  Aktywna regeneracja

Aerobik czy fitness
Fitness - tendencje i kierunki rozwoju
By¢ FIT w XXI wieku
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