Wprowadzenie 13

I. Maka, kasze, ryz, makarony 15

Il. Pieczywo 51

[ll. Owoce i warzywa krajowe 93

IV. Przetwory owocowe i warzywne 145
V. Owoce potudniowe i orzechy 197

VI. Nasiona roslin strgczkowych 225
VII. Cukier, miéd i produkty pszczelarskie 243
VIII. Wyroby cukiernicze 259

IX. Napoje bezalkoholowe 283

X. Herbata i kawa 303

XI. Napoje spirytusowe 321

XII. Wina 339

XIll. Piwo 355

XIV. Wybrane dziatania zwigzane z wprowadzaniem na rynek nowego produktu spozywczego 373



