Spis tresci

Od wydawcy polsKiego .......cccouiiiiiiiiiii
Przedmowa do Il wyd. angielskiego.......cccccvveiviiiiiiiiiiiiiiiiiii,

1. Co to jest stwardnienie rozsiane? ............ccccocvvviviiiiiiiiii e,
Whasna definicj SM.........cccviviiirieirieiieeccce e
Kliniczna definicja SM ..o
Kto choruje 10 SIM? .........ocvviiiiiiiiiiiiiiiiciecieci
WZOPCe SM ..oviiiiiiiiii i
Przebieg 1 rodzaje SM............ccooveviiviiiiiiiiiiicc e,
Ogdlne spojrzenie na objawy SM .................covicccciiiiiiciicceeec
OBJATVY .o
Jak SObIE YAAZIC ...

2. Rozpoznanie i jego konsekwencje ..o,
ROZPOZIANIE ..o
Co Zrobic Z FOZPOZAANIEIN ...
ROZPOZNANIE § KFYZYS ..

3. ZYCIE Z SM .ottt
Jak SODIE FAAZIC ..o
SM 1 SPOTECZEHSEIN0 ..o,
OptYMIzZI § PESYIMIZIN ........c.ceviviiiiiiiiiiiicieie et
TWOJE CIATO ...t
POSEATOY ..o
Zaakeeptowanie SIM ...
SEAIEGIL.....vvviiieciiiiiice
Bezradnose.........ccvovviiiiiiii
SEFES T SM oot
Akceptotanie POIOCY ..........couvivuciiiiiiiiiiiiiiciieeeteeeet et
NIESPIATUNOSE ..ot
WYBOT POIOCY ..ottt
Twoje 0DOWIAZKI......c.veeevieiiriiiiirce e

- 4. Jak sobie radzié z kryzysem w SM7? ...,
KYYZYS. ottt
Zaburzenia fUnkcji ZWIEFACZY ........cocvvevivivrioriviiinenisceeerer et
BOLoaoooeee s
ZIMECZEIUE .ottt eeeeeete e e et e et e et e e et e e e eaas s e aaessateeetetsasatsseeantsesateeeans
Na pograniczach SM ..........c.cccocicvivioviiiniiiseese e,
ZAOSEYZENI .ottt
Problemyy SEKSUAINE. ..........ccovmeeieieiiiiieieie e
Bariery psycholoQiczhe ...t

11



Trudnosci z POruUSZANIEMN SIE .......cecvevurrieieieiiiis i 104

SEAIA OPIEKI ... 110
STEIC oot 112
5. Co MozZna zapropoOnOWaC? .......ccoiciiiiiieioriiee e 113
BadZ KFy YCZNY oot 115
LKI .ttt 115
HOMEOPAIA ...t 117
ZIOIOIECZIICEIO ...ttt 118
Konopie tnAYJSKIE...........coveiiiiiiiiiiiiiiciiiceci e 118
Leczenie ,,wlasnego pomystu” .............ccccocoiiiiimiiiiiiiii 118
ReNabilitacil FUCHOTIA  .....c..cocuviieviitieteeecines e 119
MASAZ oo 120
AKUPFESUIA oo s 120
JOGU e 120
ATOTALETAPIA .ottt 122
BIOfECADACK .....cooveetet e 123
Stymulator.............occocovviennn ettt 123
Komory tlenowe Riperbaryczne.............occevvoeeeviecsiciccseicceseieiccieienn, 124
AKUPURKEUTA oo 124
Hydroterapiad..........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccs s 125
Hi potempia .................................................................................................... 126
OAZYTIANIE ..ottt 126
Oleje: stonecznikowy, z krokosza bm"wzerskiego 1 WIESIOKA ..o 130
Palenie, alkohol 1 SM ........ccoocooviiiiiiiiiiiciiiies e 130
PSYCHOEEYAPEUIA ...ttt 131
HIPHOZA ..o 133
GrUPY WSPAFCIA .ot 133
6. Kierunki badan nad SM ..o, 134
EAMIGIOTKA. ... 134
RYS MISEOTYCZIY vttt 134
OgOlne perspektyivy .........cccovvcviiiiiiiiiiiii e 135
Wieloczyniikown HAtUa SM ............c.cooeveeveereeersoeseseeeeeee s eriesesies e 136
Kierunki badar nad SM..........cccccccuviviinninininiiesiectceiieect e 140
TMMUNOIOGIA ...t 141
WITHSOIOZIA ... 143
GEMEEYK ..o 144
Inne pola DA ..o, 146
Jak SODIE YAAZIC? ..cveooi et 147
Ocena przydatnosci nowych metod leczenia ..., 150

Gdzie mozna znaleZ¢é pomoc?........coocviiiiiiiccc s 152






