Spis tresci

1. Wiadomosci ogélne

Skladniki odzywcze — Anna Smlarczyk

Bialka

Weglowodany i bionmk pokannowy

Tluszcze

Woda .

Skfadniki mineralne

Witaminy .

Substancje dodatkowe w zywnosci
Grupy produktéow spozywczych — Anna Srolarczyk
Dzienne zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe — Anna Sroiarc7yk
Klasyfikacja diet — Jerzy Socha, Piotr Socha

Specyfika trawienia i wchlaniania u dzieci

Rozwdj proceséw trawienia i wchlaniania .
Fizjopatologia taknienia — Jerzy Socha, Piotr Socha

Sposoby zywienia — Janusz KsiqZyk
Zapotrzebowanie energetyczne — Janusz Ksiqiyk

Ocena stanu odzywienia — Janusz Ksiqiyk

. Zywienie dzieci zdrowych

Zywienie noworodkéw, niemowlat i.wcze$niakdw — Anna Stolarczyk
Karmienie naturalne
Zywienie mieszane . #3 . 4
Karmienie sztuczne .
Wprowadzaniz=positk6w stalych (weanmg nme)
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Zywicnic wezesniakow . .91
Zywienie dzieci w okresie pomcmowlccym przedszl\olnym 1 szkolnym

— Anna Stolarczyk . b
Zywxeme dzieci w wieku 1-3 lata s
Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym 2
Zywienie dzieci w wieku szkolnym ... . . . . . 100
3. Zywienie dzieci chorych P
Zyw;eme w chorobach przewodu pokarmowego . . 104
Leczenie dietetyczne w ostrej biegunce — Jerzy Socha, P;orr Soclm 104
Zywienie w biegunce przewleklej — Jerzy Socha, Piotr Socha .. 11l
Leczenie dietetyczne alergii i nietolerancji pokarmowych — Jerzy Socha,
Anna Stolarczyk . .. . . 114
Zyw:cme w cehakii — Jolanm thner Anna Srolarczyk ... 128
Zywienie w chorobach przetyku, zapaleniach i chorobie wrzodowej
zoladka 1 dwunastnicy — Jerzy Socha . . . 138
Postgpowanie dietetyczne w nieswoistych zapalemach Jeht — Jozef
Ryzko, Anna Stolarczyk e . 144
Zywienie w zaparciach stolca u dzieci — lO(,LfR_)’Z!\O Amza Sto!arczyk . 151
Zywienic w chorobach watroby — Joanna Pawtowska, Anna Stolarczyk 157
Zapalenie watroby e (]
Niewydolno§¢ watroby ... ... 16l
Zywienie w chorobach trzustki — Ewa Barra Amza Siolarcg)lx .. 170
Zywienic w ostrym zapaleniu trzustki . 2
Zywienie w przewleklym zapaleniu trzustki . .. o173
Zywienie w chorobach nerek — Jan Zawadzki, Anna Sro[arcg}i\ .. 180
Kamica nerkowa O £.1¢)
Niewydolnoéé nerek o &7
Zespll nerczycowy e R
Ki¢bkowe zapalenia nerek . R
Zywienie w chorobach metabolicznych e 200
Otylo$¢ — Elzbieta Piontek, Anna Kowalik . .20
Cukrzyca — Elzbieta Piontek, Anna Kowalik A
Hiperlipidemie — Jolanta Kubalska, Anna Kowalik S .. 225
Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw — Ewa Pronicka, Anna
Kowalik . . . 238
Zaburzenia mctabollzmu wc;tvlowodanow _— Ewa Promcka Amra
Kowalik . . e .. 261

Hiperkalcemie — Ewa Promcka Auna Kowahk Cee s o o 272



