Spis tresci

Wprowadzenie

Podziekowania

I. Gdy choroba sie pojawia

1. Sposéb myslenia i mowienia o chorobie

2. Potrzeby 1 emocje 0sob chorych

3. Jak reaguje na chorobe czlowiek w starszym wieku?
4. Badanie przesiewowe (skrining) reakcji na chorobe -
termometr distresu

I1. Gdy choroba trwa

5. Jakie sa psychologiczne reakcje na niektore objawy
somatyczne?

5.1. Bdl

5.2. Zmeczenie

5.3. Zaburzenia snu

5.4. Dusznos¢
6. Jak mozna sie przystosowac do choroby?
7. Jakie sa psychologiczne nastepstwa leczenia
onkologicznego?

7.1. Leczenie chirurgiczne

7.2. Radioterapia

7.3. Chemioterapia

7.4. Hormonoterapia



7.5. Leczenie biologiczne
7.6. Terapia celowana
7.7. Przeszczep szpiku
8. Jak lokalizacja nowotworu wplywa na sposob
przezywania choroby?
8.1. Nowotwory glowy i szyi
8.2. Nowotwory ptuca
8.3. Nowotwor piersi
8.4. Nowotwory przewodu pokarmowego
8.5. Nowotwory ukladu moczowo-piciowego
u mezczyzn
8.6. Rak pecherza
8.7. Rak nerki
8.8. Nowotwory zenskich narzaddéw piciowych
8.9. Nowotwory kosci
8.10. Czerniak
8.11. Nowotwory mdzgu
8.12. Choroby krwi
9. Zaburzenia psychiczne w przebiegu choroby i leczenia
9.1. Zaburzenia dezadaptacyjne
9.2. Zaburzenia neuropsychiatryczne przewlekle
9.3. Zaburzenia neuropsychiatryczne ostre

III. Gdy zbliza sie kres zycia

10. Reakcje psychiczne na sytuacje zaawansowanego
okresu choroby
11. Podstawowe zalozenia opieki paliatywne;j

IV. Sposdb reagowania opiekunow na chorobe
Nowotworowa

12. Jak rodzina przezywa chorobe osoby bliskiej?
12.1. Rodzina Zrédiem wsparcia

13. Problemy osierocenia
13.1. Reakcje emocjonalne na utrate osoby bliskiej
13.2. Przebieg procesu osierocenia
13.3. Zal patologiczny



13.4. Teorie ttumaczace zjawisko zalu i osierocenia
13.5. Mozliwo$ci pomocy osieroconym dorostym
13.6. Pomoc osieroconym dzieciom
13.7. Pomoc osieroconym z ograniczong sprawnoscia
umystowa
13.8. Uwagi konncowe

14. Stres pracy zespotow medycznych — zespot wypalenia

V. Jak mozna pomaéc chorym i ich rodzinom?

15. R6zne mozliwosci pomocy
16. Co to jest dobra komunikacja?
16.1. Warunki dobrej komunikacji
16.2. Rodzaje rozméw z chorym
16.3. Skutki dobrej komunikacji
17. Wsparcie psychiczne
18. Profesjonalne metody pomocy psychologicznej
18.1. Psychoterapia dynamiczna - psychoanalityczna
18.2. Terapia poznawczo-behawioralna
18.3. Terapia kreatywna — arteterapia
18.4. Psychoterapia humanistyczna
18.5. Psychoterapia systemowa
18.6. Psychoterapia grupowa

VI. Niektore problemy etyczno-prawne



