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Zadania do samodzielnego wykonan:a .
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8.7. Pacjent ze stomig .
8.7.1. Rodzaje stomii .
8.7.2. Pielegnowanie pacjenta ze stom:a .
8.7.2.1. Ogolne zasady .
8.7.2.2. Zycie rodzinne i zawodowe .
8.7.2.3. Odzywianie pacjenta ze stomia .
8.7.2.4. Powiklania stomii
8.7.3. Pielegnowanie pacjenta z przetoka moczowq (urostomlq)
8.7.3.1. Rodzaje przetok moczowych .
8.7.3.2. Ogdlne zasady pielegnowania pacjenta z urostomlq
8.7.4. Procedury i algorytmy wykonania zabiegéw .
8.7.4.1. Postepowanie ze stomig .
8.7.4.2. Zmiana woreczka urostomijnego .
8.7.4.3. Irygacja stomii
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Literatura

8.8. Usprawnianie psychiczne . . .
8.8.1. Cel i zakres usprawniania psychlcznego )
8.8.2. Psychoterapia elementarna .
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8.9. Usprawnianie spoleczne . .
8.9.1. Istota usprawniania spofecznego pac;enta . .
8.9.2. Czynniki warunkujgce realizacje procesu usprawniania spolecznego .
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Zadania do samodzielnego wykonama .
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Literatura .
Zadania problemowe do rozdzmlu 8 .o
Odpowiedzi do zadan testowych do rozdzialu 8 .

Rozdziat 9. Udzial pielegniarki w stwarzaniu pacjentowi optymalnych
warunkow do podtrzymania i zabezpieczenia biologicznych funkcji zyciowych
organizmu — Anna Feliriska, Krystyna Jewsiejczyk,

Krystyna Makolus .

9.1. Cele rozdzialu .
9.2. Kluczowe sltowa, pojecia .

9.3. Ogdlne zasady postepowania pielegnacyjnego zabezpieczajgce funkcje biologiczne
arganizmu . .
9.3.1. Zabezpleczanle funkcu oddychama i quzenla
9.3.2. Zabezpieczanie funkcji termoregulacji .
9.3.3. Zabezpieczanie funkcji odzywiania . .
9.3.4. Zapewnienie warunkéw do wydalania moczu i kaiu .
9.3.5. Zabezpieczanie funkeji ochronnych skéry .
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9.4. Procedury i algorytmy wykonania wybranych zabiegow .
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Zadania problemowe do rozdzlalu 9 .o
Odpowiedzi do zadan testowych do rozdzialu 9 .

Rozdziat 10. Pomoc pacjentowi w wylonywaniu czynnosci zycia codziennego
i zapewnieniu komfortu Zzycia codziennego — Zdzisfawa Szadowska,
Anna Feliriska, Krystyna Jewsiejczyk, Krystyna Makolus .

10.1. Cele rozdzialu .
10.2. Kluczowe slowa, pojecia .

10.3. Pomoc czlowiekowi w przyjeciu roli pacjenta instytucji ochrony zdrowia i opieki
spolecznej

Zadania sprawdzajace . . .

Zadania do samodzielnego wykonanla .
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10.4. Ogolne zasady postgpowania przy udzielaniu pacjentowi pomocy
w czynnos$ciach zycia codziennego . ..
10.4.1. Pomoc w utrzymaniu higieny osoblstej i otoczenia .
10.4.2. Pomoc w ubieraniu sie i rozbieraniu .
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10.4.3. Pomoc w poruszaniu sie . . . .
10.4.4. Pomoc w ulozeniu ciata w réznych pozyclach i zmianie pozycji uioze-
niowej
Zadania sprawdzajace . . .
Zadania do samodzielnego wykonama .
Literatura

10.5. Stwarzanie pacjentowi warunkéw do snu, aktywnosci, wypoczynku .
10.5.1. Stwarzanie warunkéw do snu . )
10.5.2. Stwarzanie warunkéw do wypoczynku i aktywnosc: .
Zadania sprawdzajace . . .
Zadania do samodzielnego wykonan:a .
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10.6. Procedury i algorytmy dzialan i zabiegow .
10.6.1. Slanie 16zka . . o
10.6.2. Zmiana bielizny posc1elowej czesciowa .
10.6.3. Zmiana bielizny poscielowe] catkowita .
10.6.4. Zmiana bielizny osobistej .
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10.6.6. Kapiel w wannie . .
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10.6.15. Przenoszenie pacjenta z lozka na fotel (wdzek) .
Zadania sprawdzajgce . .
Zadania do samodzielnego wykonama .
Literatura .
Zadania problemowe do rozd2|alu 10 .
Odpowiedzi do zadan testowych do rozdziatu 10 .

Rozdziat 11. Udziat pielegniarki w opiece paliatywnej — Maria Pienigzek .

11.1. Cele rozdziatu .
11.2. Kluczowe stowa, pojecia .
11.3. Ogdlne zasady opieki paliatywnej .

11.4. Udzial pielegniarki w opiece paliatywnej . .
11.4.1. Udzial pielegniarki w opiece nad cziow:ektem umierajgcym .
11.4.2. Opieka nad rodzing chorego umierajgcego .

11.4.3. Postepowanie po $mierci pacjenta .

11.5. Zespdt wypalenia zawodowego — zapobieganie .
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Zadania do samodzielnego wykonama .
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Rozdzial 12. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do samoopieki
— Wieslawa Ciechaniewicz .

12.1. Cele rozdziatu .
12.2. Kluczowe slowa, pojecia .
12.3. Opieka nieprofesjonalna — istota i znaczenie w opiece zdrowotnej .

12.4. Ocenianie przygotowania pacjenta do samoopieki i zapotrzebowania na inny
rodzaj opieki .

12.5. Edukacja na rzecz przygotowania do samoopieki i $wiadczenia opieki nieprofe-
sjonalnej .o
12.5.1. Edukacja paCJenta
12.5.2. Edukacja zdrowotna .
12.5.3. Metody pracy w edukacji pac;enta . oo . .
12.5.4, Formy organizacyjne i metody stosowane w przygotowanlu pac;]enta
do samoopieki .
12.5.5. Metody pracy stosowane w edukacgl oplekunow meprofeslonalnych
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Zadania problemowe do rozdzmlu 12 )
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