Spis tresci:
Wstep

1. Oficjalne otwarcie tej ksiazki
2. Mniegj oficjalne otwarcie. Poznajmy sig
3. Wprowadzenie

Rozdziatl 1. Diagnoza kliniczna

1. O diagnozie — ogdlnie

2. Zapowiedz rozdziatu

3. O czym mowimy?

4. Uzaleznienia behawioralne jako zaburzenia kontroli impulsu
5. Seksoholizm jako uzaleznienie?

5.1. Modele leczenia uzaleznien

5.2. Natogowy mechanizm seksoholizmu

5.3. Krytyka koncepcji seksoholizmu jako uzaleznienia

5.4. Podsumowanie

6. Seksoholizm jako zaburzenia seksualne

7. Seksoholizm jako zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

8. Seksoholizm jako zaburzenia osobowosci

8.1. Zatozenia klasyfikacji DSM IV i ICD — podstawowe réznice
8.2. Cechy osobowosci narcystycznej wedtug DSM-5

8.3. Koncepcja struktury charakteru Otto Kernberga i jej znaczenie dla rozumienia patologii
narcystycznej

9. Diagnoza r6znicowa

10. Podsumowanie

Pi$miennictwo

Filmy

Spis ¢wiczen

Spis rysunkow

Spis tabel

Rozdziatl 2. Psychodynamika i psychoterapia

1. Seksoholizm jako uzaleznienie (TYP I)

2. Seksoholizm jako zaburzenie kontroli impulsu w obszarze seksualnosci (TYP II)
3. Seksoholizm jako narcystyczne zaburzenie osobowosci (TYP III)

4. Seksoholizm o komponencie obsesyjno-kompulsywnej (TYP IV)

5. Podsumowanie — weryfikacja hipotezy o czterech typach seksoholizmu
Pi$miennictwo

Filmy i utwory muzyczne

Spis ¢wiczen

Spis rysunko

Rozdzial 3. Seksoholizm a popkultura

1. Popkultura — wielki $mietnik czy esencja witalno$ci?
2. Gdzie nas prowadzi popkultura?



3. Jest jeszcze postscriptum
Pi$miennictwo

Filmy

Spis rysunkow

Rozdzial 4. Kilka slow o milosci

1. Dlaczego mito$¢?

2. Zasady pomagania

3. Psychoterapia seksoholizmu a mito$§¢

4. Cztery wskazowki do psychoterapii

5. Psychoterapia a do§wiadczenie wspolnoty
Pi$miennictwo

Filmy

Spis ¢wiczen

Spis rysunkow

zakonczenie, czyli poczatek...



