Spis tresci:

Wstep

ROZDZIAL 1. Czym jest ADHD?

1.1. Czym jest, a czym nie jest nadpobudliwos¢ psychoruchowa?
1.2. Skad sie to bierze?

1.3. Jak pracuje uktad nerwowy dziecka z ADHD?

1.4. Trzy rodzaje nadpobudliwosci zamkniete w jednym ciele
1.5. Podtypy ADHD.

1.6. Co nie dziata, jak nalezy — koncepcja psychologiczna
ROZDZIAtL 2. Dziecko z ADHD

2.1. Trzy obszary nadruchliwosci

2.2. Jak dziecko z ADHD widzi swiat, czyli zycie na karuzeli

2.3. Potrzeby

2.4. Emocje

2.5. Pierwotne i wtorne skutki ADHD

2.6. Dyscyplina i samodyscyplina

2.7. Dodatkowe problemy

ROZDZIAL 3. Problemy rodzicéw dziecka z ADHD

3.1. W przedszkolu

3.2. W szkole

3.3. W okresie dorastania

3.4. ADHD a relacje w rodzinie

3.5. Jesli rodzice z ADHD

3.6. Uwaga — pufapka: zwracanie uwagi tylko na zte zachowanie
3.7. Uczucia rodzicéw

3.8. Co zrobi¢, gdy juz nie mozna wytrzymac?

ROZDZIAL 4. Jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem

4.1. Metody, ktére sie sprawdzaja

4.2. Co zrobié, aby spowodowac sytuacje, w ktérej dziecko bedzie miato szanse dobrze sie zachowad
4.3. Dzien jak co dzien

ROZDZIAL 5. Dorosty z ADHD



5.1. Rodzice z ADHD

5.2. Partner z ADHD

5.3. Jak poradzi¢ sobie trudnoscig w zwigzku?

5.4. Jak sobie radzi¢, gdy masz ADHD?

ROZDZIAL 6. Diagnoza ADHD

6.1. Postepowanie w celu wykrycia ADHD

6.2. Leczenie farmakologiczne

6.3. Problemy z diagnoza

6.4. Diagnoza ADHD u dzieci

6.5. Diagnozowanie oséb dorostych

6.6. Diagnoza i co dalej

ROZDZIAL 7. Rodzaje oddziatywan terapeutycznych
7.1. Metody skierowane na dziecko

7.2. Metody wspomagajace

7.3. Metody skierowane do i wobec rodzicow
ANEKS 1. Kryteria diagnostyczne zespotu zaburzen uwagi i nadruchliwosci u dzieci (zgodne z DSM-IV)

ANEKS 2. Kryteria diagnostyczne zespotu zaburzen uwagi i nadruchliwosci u dzieci zgodnie z
klasyfikacjg ICD-10



