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czeSC 1
CZLOWIEK W SYSTEMIE RODZINY

Rozdziat 1
Rodzina w ujeciu systemowym (Waldemar Swietochowski)
1.1. Podstawowe zasady teorii systemoéw
1.2. Struktura systemu rodziny
1.2.1. Granice w systemie rodziny
1.2.2. Podsystemy
1.2.3. Role i pozycje w rodzinie
1.3. Procesy systemowe w rodzinie
1.3.1. Indywiduacja
1.3.2. Komunikacja
1.3.3. "Logika" systemu rodziny: homeostaza funkcjonalna
1.4. Zadania rodziny w kolejnych fazach rozwojowych.
Wspdlnota i ciggtosé
1.5. W kierunku rodziny funkcjonalnej. Wskazowki praktyczne

Rozdziat 2
Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej jako system (Barbara Harwas-Napierata)
2.1. Modele komunikacji interpersonalnej
2.1.1. Jednostronny model komunikacji
2.1.2. Dwustronny model komunikacji
2.1.3. Relacyjny model komunikacji
2.2. Podstawowe uwarunkowania komunikacji w rodzinie
2.2.1. Uwarunkowania podmiotowe
2.2.2. Uwarunkowania pozapodmiotowe
2.3. Rozwojowe zmiany komunikacji w systemie rodziny
2.3.1. Komunikacja w podsystemie matzerskim
2.3.2. Zmiany rozwojowe komunikacji w podsystemie rodzicielskim
2.3.3. Komunikacja w podsystemie rodzenstwa
2.4. Warunki ksztattowania prawidtowej komunikacji
2.4.1. Ksztattowanie umiejetnosci usprawniajgcych komunikacje rodzinng

Rozdziat 3
Narracje rodzinne (Elzbieta Dryll)
3.1. Rodzina jako nisza semantyczna
3.2. Geneza tresci rodzinnych narracji
3.2.1. Tradycja
3.2.2. Przekaz miedzypokoleniowy
3.2.3. Historia zycia rodziny nuklearnej
3.3. Dlaczego wazne jest badanie narracji rodzinnych

Rozdziat 4

Role i funkcje rodziny (Katarzyna Walecka-Matyja)

4.1. Wspodtczesne ujecie roli rodziny

4.2. Kierunki przemian wspoétczesnej rodziny a role i funkcje rodzinne
4.3. Role w systemie rodziny



4.4. Funkcje rodziny
4.5. Psychospoteczne uwarunkowania funkcji rodziny

Rozdziat 5
Modele funkcjonowania rodziny. Style wychowania (Hanna Liberska, Mirostawa Matuszewska)
5.1. Modele rodziny
5.1.1. Klasyfikacja modeli funkcjonowania rodziny
5.2. Styl wychowania
5.2.1. Pojecia podstawowe: wychowanie, styl wychowania
5.2.2. Rodzaje styléw wychowania
5.3. Modele funkcjonowania rodziny a style wychowania

Rozdziat 6
Wiezi matzenskie i rodzinne w perspektywie teorii przywigzania (Mieczystaw Plopa)
6.1. Zatozenia i inspiracje teorii przywigzania
6.1.1. Aspekt ewolucyjny
6.1.2. Aspekt neuropsychologiczny
6.2. Przywigzanie w okresie dziecifstwa
6.3. Przywigzanie w okresie dorostosci
6.4. Przywigzanie a relacje w bliskich zwigzkach

Rozdziat 7
Seksualnos¢ w zwigzkach matzenskich (Magdalena Grabowska)
7.1. Pojecie seksualnosci
7.2. Aktywnosc¢ seksualna matzonkow i jej uwarunkowania
7.2.1. Wiek matzonkéw
7.2.2. Staz matzenstwa
7.2.3. Relacje miedzy matzonkami
7.3. Problemy seksualne matzonkéw

Rozdziat 8
Transmisja miedzypokoleniowa - procesy zachodzace na styku pokoleni (Marzanna Farnicka, Hanna Liberska)
8.1. Istota i mechanizmy transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie
8.1.1. Nasladownictwo
8.1.2. Modelowanie
8.1.3. Identyfikacja
8.2. Obszary transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie
8.3. Transmisja miedzypokoleniowa w réznych podejsciach psychologicznych
8.4. Transmisja miedzypokoleniowa jako proces formowania rodziny - model Murraya Bowena
8.5. Kierunki badan nad transmisjg w rodzinie
8.5.1. Wyzwania dla badan nad transmisjg w rodzinie

Rozdziat 9

Psychologia religijnosci/duchowosci rodziny (Elzbieta Rydz)

9.1. Religijnos¢ i duchowosc - definicje

9.2. Wspdtczesne podejscia badawcze w psychologii religijnosci/duchowosci rodziny
9.2.1. Rozwdj struktury i funkcji religijnosci
9.2.2. Rozwdj struktury i funkcji rodziny

9.3. Rozwydj religijnosci cztowieka w kontekscie cyklu zycia rodzinnego w ujeciu Evelyn Duvall
9.3.1. Religijnos¢ i duchowos$¢ w matzenstwie bez dzieci



9.3.2. Rodziny wychowujgce mate dzieci
9.3.3. Rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
9.3.4. Rodziny z dzie¢mi w wieku szkolnym
9.3.5. Rodziny z nastolatkami
9.3.6. Rodziny jako instytucje wypuszczajgce dzieci w Swiat
9.3.7. Starzejacy sie cztonkowie rodziny
9.4. Perspektywy badan dotyczacych religijnosci w rodzinie

Rozdziat 10
Rozwdj rodziny i rozwdj w rodzinie (Hanna Liberska)
10.1. Rozwdj rodziny
10.2. Rozwdj w rodzinie
10.3. Wyznaczniki rozwoju w systemie rodziny
10.3.1. Miejsce rodziny wérdd innych systeméw
10.3.2. Wymiary zmian w systemach spoteczno-kulturowych
10.4. Zmiany w strukturze systemu rodziny
10.5. Rodzina jako kontekst rozwoju indywidualnego

Czesc Il
ZROZNICOWANE FORMY ZYCIA RODZINNEGO

Rozdziat 1

Samotne rodzicielstwo (Sylwia Rydz)

1.1. Specyfika roli kobiecej - matka i samotna matka

1.2. Specyfika roli meskiej - ojciec i samotny ojciec

1.3. Funkcjonowanie rodziny niepetnej

1.4. Konsekwencje samotnego rodzicielstwa

1.5. Migracja zarobkowa jako czasowe samotne rodzicielstwo
1.6. Pomoc samotnym rodzicom

Rozdziat 2

Zwiazki kohabitacyjne (lwona Janicka)

2.1. Kohabitacja jako nowa forma zycia pary

2.2. Przyczyny kohabitacji

2.3. Charakterystyka oséb kohabitujgcych

2.4. Przeds$lubna kohabitacja a matzeristwo

2.5. Kohabitacja a rokowania odnosnie do trwatosci zwigzku
2.5.1. Efekt selekc;ji
2.5.2. Efekt kohabitacji

2.6. Zaangazowanie w relacje a trwatos¢ zwigzkow intymnych
2.6.1. Wybrane teorie zaangazowania
2.6.2. Rola zaangazowania
2.6.3. Zaangazowanie partnerow kohabitujgcych i poslubionych

Rozdziat 3
Partnerzy kohabitujacy jako rodzice (Iwona Janicka)
3.1. Dzieci urodzone poza matzenstwem
3.2. Rodziny kohabitacyjne
3.2.1. Fazy rozwoju rodziny kohabitacyjne;j
3.2.2. Kohabitacja a zaangazowane rodzicielstwo



3.3. Problem stabilnosci rodzin kohabitacyjnych
3.3.1. Niestabilnos¢ kohabitacji a rodzicielstwo
3.3.2. Niestabilnos¢ kohabitacji a dzieci

3.4. Warunki zycia rodzin kohabitacyjnych

Rozdziat 4
Rodzina zrekonstruowana (Aleksandra Lewandowska-Walter)
4.1. Definicje i statystyki
4.1.1. Definicje
4.1.2. Statystyki
4.2. Rodzina zrekonstruowana jako system
4.3. Matzenistwo powtdrne jako podstawa rekonstrukcji rodziny
4.4. Rodzicielstwo w rodzinie zrekonstruowane;j
4.5. Dziecko w rodzinie zrekonstruowanej
4.5.1. Typy rodzin zrekonstruowanych
4.6. Wskazowki do pracy psychoedukacyjnej i terapeutycznej

Rozdziat 5
Rodzina adopcyjna (Alicja Kalus)
5.1. Specyfika rodziny adopcyjnej
5.2. Rodzina adopcyjna z perspektywy prawne;j
5.3. Rodzina adopcyjna z perspektywy medycznej
5.4. Rodzina adopcyjna z perspektywy psychologicznej
5.4.1. Etap matzenistwa bezdzietnego
5.4.2. Doswiadczenie straty w rodzinie adopcyjne;j
5.4.3. Decyzja o adopc;ji dziecka i proces adopcyjny
5.5. Rodzina adopcyjna z dzieckiem w okresie wczesnego dziecinstwa
5.6. Rodzina adopcyjna z dzieckiem w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
5.7. Rodzina z dorastajacym nastolatkiem

Rozdziat 6

Rodzina zastepcza (Alicja Kalus)

6.1. Rodzina zastepcza z perspektywy prawne;j

6.2. Specyfika rodziny zastepczej

6.3. Rodzinny dom dziecka jako rodzinna forma opieki zastepczej
6.3.1. Perspektywa prawna

Rozdziat 7

Kulturowa réznorodnosc rodziny (Jolanta Miluska)

7.1. Status wspotczesnej rodziny

7.2. Wartosci kulturowe a interakcje w rodzinie

7.3. Rodziny wielokulturowe

7.4. Przysztosé rodziny w konteksScie procesu zmiany spotecznej

Czesc Il
ZDROWOTNE | SPOLECZNE PROBLEMY W RODZINIE

Rozdziat 1
Choroba przewlekta w systemie rodziny (Waldemar Swietochowski)
1.1. Trzy ujecia choroby



1.2. Choroba jako nienormatywny kryzys w rodzinie
1.3. Rodzina wobec przewlektej choroby

1.3.1. Reakcje na poziomie zachowan

1.3.2. Reakcje na poziomie procesow (ujecie systemowe)
1.4. Adaptacjg do kryzysu: jak problemy pomagajg w adaptacji
1.5. Dlaczego przewlekta choroba jest przewlekta

Rozdziat 2
Trudnosci w realizacji planéw prokreacyjnych i ich skutki dla rodziny (Eleonora Bielawska-Batorowicz)
2.1. Trudnosci w realizacji plandw prokreacyjnych i ich medyczne uwarunkowania
2.1.1. Nieptodnos¢ - rodzaje, przyczyny, rozpowszechnienie
2.1.2. Poronienia, martwe urodzenia i Smierc dziecka w okresie okotoporodowym - rozpowszechnienie,
przyczyny
2.2. Nastepstwa trudnosci w realizacji planéw prokreacyjnych
2.2.1. Diagnoza nieptodnosci i jej nastepstwa psychologiczne
2.2.2. Straty cigzy i ich nastepstwa psychologiczne
2.3. Przezwyciezanie trudnosci prokreacyjnych - na przyktadzie nieptodnosci
2.3.1. Techniki wspomaganego rozrodu w leczeniu nieptodnosci
2.3.2. Rozwdj dzieci urodzonych w wyniku zastosowania technik rozrodu wspomaganego
2.3.3. Relacje w rodzinie powstatej w wyniku zastosowaniu technik rozrodu wspomaganego

Rozdziat 3
Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym (Ewa Marat)
3.1. Informowanie rodzicdw o zaburzeniach w rozwoju dziecka
3.1.1. W jaki sposéb nalezy przekazywac rodzicom diagnoze
3.1.2. Modelowa procedura informowania o zaburzeniach dziecka
3.2. Niepetnosprawnos¢ dziecka a zmiany w systemie rodzinnym
3.2.1. Model zatoby i chronicznego smutku
3.2.2. Stres rodzicielski
3.2.3. Niepetnosprawnos¢ dziecka jako sytuacja kryzysowa
3.3. Adaptacja rodzicéw do niepetnosprawnosci dziecka
3.3.1. Zespodt wypalania sit u rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
3.4. Rola wsparcia spotecznego w procesie radzenia sobie przez rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
3.5. Spoteczne, emocjonalne i adaptacyjne problemy doswiadczane przez rodzenstwo dzieci z zaburzeniami
rozwoju
3.6. Pomoc dla rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi

Rozdziat 4
Rozwad jako sytuacja kryzysowa w rodzinie (Magdalena Btazek)
4.1. Kryzys rozwodowy - charakterystyka
4.2. Przyczyny rozwoddw
4.3. Predyktory powodzenia i niepowodzenia zwigzku
4.4. Fazy procesu rozwodowego
4.5. Funkcjonowanie psychologiczne dorostych w sytuacji rozwodu z uwzglednieniem rdéznic ptciowych
4.6. Funkcjonowanie psychologiczne dzieci w sytuacji rozwodu rodzicow
4.6.1. Pte¢ dziecka a proces radzenia sobie z rozwodem rodzicow
4.6.2. Cechy indywidualne dziecka i wsparcie spoteczne a radzenie sobie z rozwodem rodzicéw

Rozdziat 5
Agresja i przemoc w rodzinie (Grazyna Poraj)



5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

Metody wychowawcze i postawy rodzicielskie sprzyjajace agres;ji u dzieci i mtodziezy
5.1.1. System wartosci i orientacja zyciowa rodzicow

5.1.2. Nieprawidtowe stosunki uczuciowe miedzy rodzicami a dzie¢mi

Agresja miedzy rodzenstwem

Przemoc w matzenstwie, czyli dostarczanie dzieciom wzoréw zachowan agresywnych
Zapobieganie i kontrolowanie agresji

5.4.1. Zapobieganie i redukowanie agresji u dzieci

5.4.2. Zapobieganie i redukowanie agresji wsréd rodzeristwa

5.4.3. Zapobieganie i redukowanie przemocy w rodzinie (wobec dzieci i wspdtmatzonka)

Rozdziat 6
Rodzina a zachowanie antyspoteczne (Mieczystaw Radochoniski, Lidia Perenc, Anna Radochoriska)

6.1.
6.2.

6.3.

Zachowania antyspoteczne i ich przyczyny

Rodzina jako miejsce rozwoju zachowan antyspotecznych

6.2.1. Rola czynnikéw genetycznych

6.2.2. Struktura rodziny

6.2.3. Charakterystyczne cechy matki

6.2.4. Charakterystyczne cechy dzieci

6.2.5. Relacje w rodzinie

6.2.6. Osadzenie rodzica w zaktadzie karnym

Mechanizm transmisji miedzypokoleniowej a zachowania antyspoteczne

Czesc IV
TERAPIA RODZIN | TERAPEUTYCZNA ROLA RODZINY

Rozdziat 1
Wspodtczesne nurty w terapii rodzin (Tadeusz Pietras)

1.1.

Historia terapii rodzin

1.2. Zasady terapii rodzin

1.3. Wskazania i przeciwwskazania do terapii rodzin

Rozdziat 2
Pozytywna psychologia rodziny - w teorii i praktyce (Bogustawa Lachowska)

2.1. Obszary psychologii rodziny

2.2. Obszary psychologii pozytywnej

2.2.1. Najwazniejsze koncepcje i pojecia psychologii pozytywnej
2.2.2. Sity i cnoty charakteru

2.3. Zainteresowanie pozytywnoscia na gruncie psychologii rodziny

2.3.1. Koncepcja sit rodziny
2.3.2. Pozytywna interwencja w rodzine - interwencje skoncentrowane na sitach rodziny
2.3.3. Preznos¢ rodziny

Literatura

Indeks nazwisk
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