SPIS TRESCI
Rozdziat 1

Rys historyczny fizjologii
1. Podziat fizjologii
2. Kontrola i regulacja funkgcji
3. Odbiér informacji przez komorki
4. Metabolizm komorkowy

Rozdziat II
Fizjologia poszczegdinych uktadéw i narzadéw

1. Uktad nerwowy
A. Czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego
B. Czucie i ruch

2. Ukfad oddechowy
A. Wentylacja
B. Dynamiczne objetosci ptuc
C. Dyfuzja
D. Transport tlenu
E. Transport dwutlenku wegla

3. Ukfad krazenia

. Czynnosci serca

. Ocena wydolnosci krgzenia

. Czynnosci naczyn krwiono$nych

. Krazenie krwi w tkankach

. Plyn tkankowy i limfa

. Krazenie ptucne

. Krew i jej znaczenie

. Elementy upostaciowane krwi

I. Hcmostaza, krzepniecie krwi i fibynoliza
J. Immunologiczne wiasciwosci krwi
K. Grupy krwi
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4. Uktad trawienny
A. Slina i jej rola
B. Trawienie pokarmdéw w Zotgdku
C. Rola watroby w procesie trawienia
D. Czynnosci trzustki
E. Trawienie pokarméw w jelicie cienkim.
F. Wchtanianie
G. Trawienie pokarméw w jelicie grubym.
5. Czynnosci nerek
6. Ukiad ruchu
A. Czynno$¢ miesni
B. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny
C. Fizjologiczna ocena wydolnosci fizycznej u cztowieka za pomoca te-
stéw wysitkowych
D. Zjawisko zmeczenia
E. Trening - przygotowanie organizmu do wysitkdw wytrzymatosciowych
F. Wptyw bezczynnosci ruchowej na niektére parametry fizjologiczne u
cztowieka

Rozdziat II1

Przemiana materii i energii
A. Przemiana biatek
B. Przemiana weglowodanéw
C. Przemiana ttuszczéw
D. Przemiana wody i soli mineralnych
E. Uktady buforowe



F. Witaminy

G. Przemiana energii

H. Zywienie

I. Regulacja temperatury ciata

Rozdziat IV

Gruczoty dokrewne

. Przysadka mdzgowa

. Gruczot tarczowy

. Gruczoty przytarczycowe

. Grasica .

. Gruczoty nadncrczowc

. Gruczoty trzustkowe

. Szyszynka

. Gruczoty ptciowe jako gruczoty dokrewne
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Rozdziat V
Ukfad ptciowy i zachowaniu gatunku
A. Zaptodnienie, cigza i pordd
B. Akt ptciowy (coitus)
C. Cykl ptciowy u samic ssakow



