1.Rehabilitacja z chirurgii - zagadnienia ogélne

1.1. Wstep

1.2. Znaczenie rehabilitacji w chirurgii

1.2.1. Charakterystyka leczenia chirurgicznego

1.2.2. Nastepstwa leczenia chirurgicznego dla funkcji organizmu
1.2.3. Krgzeniowe powiktania pooperacyjne

1.2.4. Czynniki ryzyka u pacjentow poddanych leczeniu chirurgicznemu
1.2.5. Organizacja rehabilitacji w chirurgii

1.2.6. Cele i zadania rehabilitacji w chirurgii

1.2.7. Kinezyterapia

1.2.8. Fizykoterapia

1.2.9. Masaz

1.2.10. Zewnetrzny ucisk

1.3. Rehabilitacja w okresie przedoperacyjnym

1.4. Rehabilitacja w okresie pooperacyjnym

1.4.1. Rehabilitacja wczesna

1.4.2. Rehabilitacja w przypadku pooperacyjnych powikfan ptucnych
1.4.3. Rehabilitacja w przypadku pooperacyjnych powikfan naczyniowych
1.4.3.1. Metody zapobiegania pooperacyjnej zakrzepicy zyt gtebokich
1.5. Odlezyny
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2. Rehabilitacja w torakochirurgii

2.1. Anatomia topograficzna

2.2. Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego

2.2.1. Rak ptuca

2.2.2. Rak przetyku

2.2.3. Guzy srodpiersia

2.2.4. Znieksztalcenia klatki piersiowej

2.2.5. Nastepstwa urazow klatki piersiowej

2.2.6. Odma optucnej

2.3. Dostepy operacyjne

2.3.1. Otwarcie Klatki piersiowej - torakotomia

2.3.2. Przeciecie mostka - sternotomia

2.3.3. Wziernikowanie srodpiersia - mediastinoskopia

2.3.4. Przymostkowe naciecie srodpiersia - mediastinotomia przymostkowa
2.3.5. Wziernikowanie jamy optucnej - torakoskopia

2.3.6. Dostep piersiowo-brzuszny - torakolaparotomia

2.4. Rodzaje i sposoby leczenia operacyjnego

2.4.1. Operacyjne leczenie raka ptuca

2.4.2. Operacyjne leczenie raka przetyku

2.4.3. Operacyjne leczenie narzadéw srodpiersia

2.4.4. Operacyjna korekcja znieksztatcen klatki piersiowej

2.5. Rehabilitacja

2.5.1. Psychoterapia

2.6. Rehabilitacja przedoperacyjna

2.6.1. Cwiczenia oddechowe

2.6.2. Efektywny kaszel

2.6.3. Pozycje drenazowe

2.6.4. Nauka stabilizacji rany pooperacyjnej

2.6.5. Cwiczenia przeciwzakrzepowe

2.6.6. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce i kondycyjne

2.7. Rehabilitacja pooperacyjna

2.7.1. Doba zerowa



2.7.2. Pierwsza doba pooperacyjna

2.7.3. Stabilizacja rany pooperacyjnej

2.7.4. Zabiegi wspomagajgce efektywny kaszel

2.7.5. Cwiczenia ogdlnousprawniajgce

2.7.6. Pionizacja

2.8. Rehabilitacja po resekcji przetyku

2.9. Rehabilitacja po korekcji znieksztatcen przedniej sciany klatki piersiowej
2.9.1. Rehabilitacja po operacji metodg Ravitcha
2.9.1.1. Doba zerowa

2.9.1.2. Pierwsza doba pooperacyjna

2.9.1. Rehabilitacja po operacji metodg Nussa

2.10. Rehabilitacja w przypadku odmy ptucnej
Pismiennictwo

3. Rehabilitacja w kardiochirurgii

3.1. Anatomia i fizjologia

3.2. Choroby wymagajgce leczenia chirurgicznego
3.2.1. Choroba wiencowa

3.2.2. Leczenie operacyjne

3.2.3. Leczenie powiktah zawatu serca

3.2.4. Nabyte wady zastawkowe

3.2.5. Inne schorzenia serca leczone chirurgicznie

3.3. Rehabilitacja

3.4. Rehabilitacja w okresie przedoperacyjnym

3.5. Rehabilitacja w okresie pooperacyjnym

3.5.1. Rehabilitacja poszpitalna wczesna

3.5.2. Rehabilitacja poszpitalna pézna

3.6. Rehabilitacja pacjentow po transplantacji serca
Pismiennictwo

4. Rehabilitacja w angiochirurgii

4.1. Anatomia ukfadu naczyniowego

4.2. Choroby wymagajace leczenia chirurgicznego
4.2.1. Choroby uktadu tetniczego

4.2.2. Choroby ukfady zylnego

4.2.3. Choroby uktadu chtonnego

4.3. Leczenie operacyjne chordb uktady naczyniowego
4.3.1. Leczenie operacyjne choréb uktadu tetniczego
4.3.2. Leczenie operacyjne choréb uktadu zylnego
4.3.3. Leczenie chirurgiczne choréb uktadu chtonnego
4.4. Rehabilitacja

4.5. Rehabilitacja po operacyjnym leczeniu choréb tetnic
4.5.1. Rehabilitacja przedoperacyjna

4.5.2. Trening marszowy

4.5.3. Przerywana kompresja pneumatyczna

4.5.4. Rehabilitacja w okresie pooperacyjnym

4.5.4.1. Okres szpitalny

4.5.4.2. Okres pooperacyjny pézny (ambulatoryjny, sanatoryjny)
4.6. Rehabilitacja po operacyjnym zapaleniu chorob zyt
4.7. Rehabilitacja po operacjach naczyniowych chorych z obrzekami chtonnymi konczyn
Pismiennictwo

5. Rehabilitacja w chirurgii jamy brzusznej

5.1. Anatomia topograficzna

5.2. Choroby wymagajgce leczenia chirurgicznego z uwzglednieniem urazéw
5.3. Dostepy operacyjne



5.4. Rodzaje leczenia operacyjnego

5.5. Rehabilitacja

5.6. Rehabilitacja przedoperacyjna

5.6.1. Cwiczenia oddechowe

5.6.2. Nauka efektywnego kaszlu

5.6.3. Nauka stabilizacji okolicy przysziej rany operacyjnej
5.6.4. Nauka ¢éwiczen przeciwzakrzepowych

5.6.5. Cwiczenia ogolnousprawniajgce i kondycyjne

5.7. Rehabilitacja pooperacyjna

5.7.1. Doba zerowa

5.7.2. Pierwsza doba pooperacyjna

5.7.3. Trudno$ci prowadzenia rehabilitacji po niektorych operacjach
5.8. Rehabilitacja po operacjach przepuklin

5.9. Rehabilitacja po operacjach z wytonieniem przetoki katowej
5.10. Rehabilitacja po operacjach odbytu
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6. Rehabilitacja w ginekologii

6.1. Anatomia topograficzna

6.2. Choroby wymagajgce leczenia chirurgicznego

6.3. Dostepy operacyjne

6.4. Leczenie chirurgiczne

6.5. Rehabilitacja

6.6. Rehabilitacja przedoperacyjna

6.7. Rehabilitacja pooperacyjna

6.8. Rehabilitacja po zabiegach metodg przezpochwowag

6.9. Rehabilitacja po laparotomii

6.10. Leczenie balneologiczne

6.11. Nieotrzymanie moczu

6.11.1. Biologiczne sprzezenie zwrotne (biofeedback)

6.11.2. Elektrostymulacja

6.11.3. Metoda behawioralna
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7. Rehabilitacja w neurochirurgii

7.1. Anatomia topograficzna

7.2. Choroby wymagajgce leczenia chirurgicznego

7.2.1. Choroby i urazowe uszkodzenia mdzgowia

7.2.2. Urazy kregostupa i rdzenia kregowego

7.2.2.1. Dostepy operacyjne

7.2.2.2. Leczenie operacyjne

7.2.3. Nowotwory kregostupa i rdzenia kregowego

7.2.3.1. Leczenie operacyjne

7.2.4. Choroba zwyrodnieniowa kregostupa

7.2.4.1. Leczenie operacyjne

7.2.5. Urazowe uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego
7.2.5.1. Leczenie operacyjne

7.3. Rehabilitacja

7.4. Rehabilitacja wczesna

7.5. Rehabilitacja chorych nieprzytomnych

7.6. Rehabilitacja przytdzkowa chorych z ustepujgcymi objawami deficytu neurologicznego
7.6.1. Pozycje utozeniowe

7.6.2. Cwiczenia oddechowe

7.7. Usprawnianie ruchowe i przygotowanie do pionizacji - wczesna rehabilitacja funkcjonalna
7.8. Rehabilitacja przyt6zkowa chorych bez objawow deficytu neurologicznego



7.9. Pionizacja i uruchomienie chorych na choroby uktadu nerwowego

7.10. Odlegta rehabilitacja funkcjonalna chorych na choroby uktadu nerwowego i rehabilitacja
adaptacyjna

7.11. Rehabilitacja chorych po chirurgicznym leczeniu choroby Parkinsona

7.12. Rehabilitacja po chirurgicznym leczeniu uszkodzen nerwéw obwodowych

7.12.1. Okres pierwszy

7.12.2. Okres drugi

7.12.3. Okres trzeci

Pismiennictwo
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