Spis tresci

Wstep — Zdzistawa Wizosek, Janusz Bolanowski ..............cccccococevvviiiniiiiinicann..

1.

Niepetnosprawnos$¢ w kontekscie rehabilitacji — Dariusz Milko,

Malgorzata MITKo ............cccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Zagadnienia 0gOINE ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiii e
Pojecie niepenosprawnosci ...
Niepelnosprawno$¢ w POISCe .........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccecec
Poziom zatrudnienia i wyksztalcenia os6b niepetnosprawnych w Polsce ......

Wybrane zagadnienia z fizykoterapii — Iwona Demczyszak .........................
TErMOTEIAPIA ..oueiiiiiiiiiiiiii e
CIePIOIECZNICEWO ..o
ZIMNOIECZNICEWO ...
SWIALIOIECZIICEWO ..v.eoeeeeee e
ELRKEIOTOIaPIa . .eevvieiiieiieeic e
Transdermalny system terapeutyCZNy ..........cccccivieriiriiiiiiniiiiiiieiiieieeeeneen,
Prady diadynamiczne ............cccooiiiiiiiiiii
TONONZA i
Prady Traeberta ...........ccccooiiiiiiiiiiiiii
Prady TENS ...
Prady interferenCyjne .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiic e
Prady wielkiej cz@StOtliWOSC ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e
Magnetoterapia i magnetostymulacja ............ccccooiiiiiiiiiiiii
Sonoterapia (NadZwigkoWienie) .............ccoccioviiiiiiiiiiniiiiiiieeceee e

Wybrane zagadnienia z kinezyterapii i masazu — Iwona Demczyszak ........
IGNEZYTEraPIia ...oovviiiiiiiiiiii i
MaSAZ .o

Wybrane dysfunkcje narzadu ruchu — Grzegorz Konieczny,

ZAZISIAWA WIZOSEK ..ot
Podstawowe problemy fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu
Rozwojowe wady narzadu ruchu ...

11
14
22
23
23
25
26
28
30
32
33
33
33
35
35
36
37

40
40
46

51
51
59



Vi

Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny

Nieprawidlowosci nabyte (okres dorastania) .............ccccoccoeviiiiiiiiiiiiinnn
ATTIOZY .ot
Zespoly bolowe kregostupa ...

Leczenie usprawniajace w reumatologii — Janusz Bolanowski ......................
Zasady prowadzenia ¢wiczen leczniczych w chorobach reumatycznych .......
Reumatoidalne zapalenie StawOw............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccceeece
Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa ...
Luszczycowe zapalenie StawoOw ...
Reaktywne zapalenie StawOw ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i
Reumatyzm tkanek migkldch ...
DNna MOCZANOWA ......eiiiiiiiiiiiiiiii e

Zaopatrzenie wspomagajace narzadu ruchu — Grzegorz Konieczny .............
WiadomosSci WStEPINE .......cceiiiiiiiiiiiiiiiii i
Konficzyna dolna ...
KONCZyna @OINa .........cccooiiiiiiiiiiiiii i
TUEOW oo
Zaopatrzenie wspomagajace 10komocje ..........ccooiiiiiiiiiiiiii,
PodsumOwWanie ............cccoooiiiiiiiiiii i

Rehabilitacja neurologiczna — Malgorzata Mraz, Maciej Mraz ....................
Rehabilitacja w udarach moOzgu ...
Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym ...,
Rehabilitacja w chorobie Parkinsona ...
Fizjoterapia 0s6b po urazach czaszkowo-moézgowych ...
Fizjoterapia 0s6b z urazowym uszkodzeniem rdzenia kregowego ..................
Fizjoterapia po zabiegach neurochirurgicznych ...
Fizjoterapia w schorzeniach obwodowego uktadu nerwowego .......................
Fizjoterapia w polineuropatii ..............ccccooiiiiiiiiiiiiii
Fizjoterapia w uszkodzeniu nerwu twarzowego ..............cccceeveviiiicnieneenennn.
Rehabilitacja w leczeniu nowotworéw osrodkowego uktadu nerwowego .......

Kardiologia — Janusz Bolanowski ..................ccccccociiiiiiiniiiiiiiiice
WPIOWadZenie .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiec e
Populacja korzystajaca z rehabilitacji kardiologicznej ............c..ccccoeciininn.
Bezpieczenstwo i kwalifikacje zespotu prowadzacego rehabilitacje
kardiologiczng oparta na treningu fizycznym .............cccociiiiiiiiiiiii
Cele rehabilitacji kardiologicznej .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiic,
Program kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej ..............c.cccocooiiiinn.
Rehabilitacja kardiologiczna w zwalczaniu czynnikéw ryzyka choréb
SErCOWO-NACZYNIOWYCR ...oiiiiiiiiiiiiiiii i
Specyfika rehabilitacji kardiologicznej w zaleznosci od choréb, z powodu
ktorych jest prowadzona ..o
Aktywnos¢ seksualna u chorych ze schorzeniami ukiadu sercowo-
SNACZYTHOWEZO ..ottt
Rehabilitacja kardiologiczna os6b starszych ...
Rehabilitacja kardiologiczna u kobiet ...,



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Spis tresci VII

Leczenie usprawniajace w schorzeniach naczyn obwodowych -

Edyta SUthowska .............cccocooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 194
Choroby tEtNIC ....ooiiiiiiiiiiici 195
Planowanie rehabilitacji dla pacjentéw z niedokrwieniem konczyn dolnych 199
Planowanie fizjoterapii w niedokrwieniu konczyn gérnych .......................... 202
Rehabilitacja lecznicza niedokrwionych koficzyn ... 203
Choroby zyl i naczyn chionnych ... 208
Leczenie usprawniajace w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej —

Edyta SUthowska .............cccocooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 217
Przygotowanie do rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami metabolicznymi .. 218
Leczenie usprawniajace chorych z zaburzeniami metabolicznymi ................ 223
Przypadki szczeglIne ... 225
Rehabilitacja w schorzeniach uktadu oddechowego — Maciej Mraz,

Malgorzata MFaz ..............cccoociiiiiiiiiiiiiieeece e 227
Podstawy diagnostyki uktadu oddechowego ................cccooiiiiiiiinn. 228
Podstawowe zasady w postepowaniu w fizjoterapii choréb uktadu

0ddEChOWEZO .......oiiiiiiiiiiii 231
Choroby ukladu oddechowego ..o 234
Inne choroby drég oddechowych ... 239
Rehabilitacja w onkologii — Marek Wozniewski ..................c.cccooiiiinn, 240
Zaburzenia czynnoS$ciowe w leczeniu nowotwordéw ztosliwych .................... 240
Cele i zasady rehabilitacji w onkologii ...........cccccoceviiiiiiiiiiiiiniiii, 242
Psychofizyczne przygotowanie chorego do leczenia ... 242
Szpitalny etap rehabilitacji onkologicznej ... 244
Poszpitalny etap rehabilitacji w onkologii ..............cc.coccoiiiiii 246
Rehabilitacja po radioterapii ...........ccocoiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 249
Rehabilitacja chorych z obrzgkami chfonnymi po leczeniu nowotworéw

ZEOSTIWYCR Lo 250
Rehabilitacja chorych z ograniczeniami ruchomosci stawéw po leczeniu
nowotworow ztosliwych ... 254
Rehabilitacja 0osob z zaburzeniami czynnosci ptuc po leczeniu nowotworéw
ZOSTIWYCh Lo 256
Fizykoterapia i masaz w rehabilitacji chorych leczonych z powodu

NOWOtworow zoSliwych ... 257
Zaopatrzenie ortopedyczne chorych po leczeniu nowotworéw ztosliwych ... 258
Rehabilitacja w terminalnym okresie choroby nowotworowej ....................... 259
Zapobieganie chorobom NOWOtWOrOWYM ..........ccccecueiiiiiiiiiniiiiiiciiicee, 260
Fizjoterapia w chirurgii — Maciej Mraz, Malgorzata Mraz .......................... 264
Fizjoterapia w torakochirurgii ............cccoccooiiiiiiiiii 264
Fizjoterapia w chirurgii jamy brzusznej ... 270
Osteoporoza — wielodyscyplinarny problem kliniczny —

Janusz Bolanowski, Zdzistawa Wrzosek .............cccccccccoooveeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 279
KIaSYfIKACIA ...voiiiiiiiiiiici 279
Symptomatologia OStEOPOTOZY .........c.cccuivuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 281

OKIESY OSLEOPOTOZY ...ttt 282



VIII Podstawy rehabilitacji dla studentow medycyny

Leczenie OStEOPOTOZY .......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiic i 283
Rehabilitacja po ztamaniu odcinka blizszego kosci udowej ............ccoceeeeee. 288
15. Rehabilitacja w ginekologii i poloznictwie — Dominika Markowska ............ 290
Rehabilitacja w ginekologii zachowawczej .............ccoooiiiiii, 290
Rehabilitacja w ginekologii operacyjnej ..........ccccoccoeoiiiiiiiiiiiiiiiiii, 295
Szkola rodzenia oraz znaczenie przygotowania psychicznego i fizycznego
dO POTOAU ..o 299
Rehabilitacja w poloZnictwie ..o, 304
16. Fizjoterapia wieku rozwojowego — Dorota Wajtowicz ................cccccceeeee. 307
Znaczenie prawidlowego rozwoju psychoruchowego dziecka i jego
G221 010V 7<) o KOO UUTRPPPRRRR 307
Metody terapeutyczne stosowane w fizjoterapii pediatrycznej ...................... 311
17. Leczenie uzdrowiskowe — Dariusz Milko, Edyta Sutkowska ......................... 318
WiadomosSci WStEPINE .......cceiiiiiiiiiiiiiiiiii e 318
Gléwne zadania lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce ..., 320
Klimatyczne usytuowanie uzdrowisk w Polsce ... 323
Naturalne tworzywa lecznicze ..., 324
Zastosowanie wybranych wod leczniczych ... 326
Hydroterapia .........ccoccoiiiiiiiiiiiiiii 330
Wybrane zabiegi wodolecznicze .............cccccieviiiiiiiiiiiiiiiiiiccc 332
Charakter bodZcow leczniczych ...........cccooiiiiiiiiiiii 336
Kierunki lecznicze Uzdrowisk ...........ooouuiumiiieiiiiiiieeeeee e 337
Wskazania do leczenia uzdrowiskowego ..............c.ccoccoviiiiiiiiiiiiiiii, 338
Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego ..............ccccooiiiiiiiiiiiin. 340
Zasady przyznawania swiadczen leczniczych w uzdrowisku .......................... 341
PiSIMIENNECTWO ..ooveviiiiiiiiieeee e 343

SKOTOWIAZ oo e e 355



