Spis tresci

GERIATRIA I GERONTOLOGIA . ... ... .. .. .. i

1. Podstawowe pojecia geriatrii i gerontologii — Katarzyna Wieczorowska-Tobis . .

1L

Zmiany narzgadowe towarzyszgce procesowi starzenia sie —
Katarzyna Wieczorowska-Tobis .. ....... ... .. .. ..

Specyfika pacjenta starszego — Katarzyna Wieczorowska-Tobis . .. ...........

PODSTAWY FIZJOTERAPII W GERIATRII .........................

Trening zdrowotny os6b starszych — Tomasz Kostka, Joanna Kostka . . . ... ...

Testy stuzace do oceny sprawnosci funkcjonalnej 0sob starszych —
Adrianna Maria Borowicz . ......... ...

Specyfika usprawniania starszych pacjentow — Joanna Kostka, Tomasz Kostka

Wykorzystanie metod fizjoterapeutycznych w postepowaniu u chorych

z wybranymi wielkimi zespotami geriatrycznymi ........................
7.1. Upadki i zaburzenia chodu — Adrianna Maria Borowicz ...............
7.2. Otepienie — Ewa Zasadzka, Andrzej JoZwiak . ........................
7.3. Nietrzymanie moczu — Adrianna Maria Borowicz . ....................

. Szczegotowe problemy fizjoterapii osoéb starszych .. ......................

8.1. Sarkopenia — Tomasz Kostka, Joanna Kostka . . .. .....................
8.2. Problem unieruchomienia — Joanna Kostka, Tomasz Kostka ............
8.3. Odlezyny — Adrianna Maria Borowicz ........... ... .couiiiuiion..
8.4. Osteoporoza — Adrianna Maria Borowicz . .. ............c.cccoiiuiian..
8.5. Choroba zwyrodnieniowa stawow — Adrianna Maria Borowicz .........
8.6. Choroba Parkinsona — Ewa Zasadzka . .............................
8.7. Usprawnianie po udarze mézgu — Ewa Zasadzka,

Adrianna Maria Borowicz .............. i

Test sprawdzajacy zdobytg wiedze . ........ ... ... .. ... ... .. .. . ...

PiSmiennictwo . .. ........ ... . ...

SKOrowidz . ......... .. .

11
18

29

31

45
61

168



