Spis tresci:
Od Redakcji
I. BIALKA JAKO SKEADNIK POZYWIENIA

1. Czym jest biatko dla chemika
2. Strawnos¢ 1 wartos¢ odzywcza biatek pozywienia

1. BIALKA POCHODZENIA ZWIERZECEGO, ICH CHARAKTERYSTYKA I
ZNACZENIE W ZYWNOSCI

1. Bialka migsa
2. Biatka mleka
3. Bialka jaj

I11. BIALKA POCHODZENIA ROSLINNEGO, ICH CHARAKTERYSTYKA |
ZNACZENIE W ZYWNOSCI

1. Biatka roslin zbozowych
2. Biatka roslin straczkowych i oleistych

IV. BIALKA NIEKONWENCJONALNE I BIAL KA MODYFIKOWANE

1. Biatka nickonwencjonalne
2. Biatka modyfikowane

V. BIALKA W TECHNOLOGII POTRAW

Uwodnienie biatek
Odwodnienie biatek
Denaturacja biatek
Rozktad biatek

el N =

VI. ROLA BIALKA W ZYWIENIU I OCHRONIE ZDROWIA

Przemiany oraz funkcje aminokwasow 1 biatek w organizmie
Biosynteza, czyli "narodziny" biatek

Zalecane spozycie biatka

Spozycie biatka a zdrowie

el A
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