. Wprowadzenie do technik energii miesSniowej (TEM)

. Wzorce funkgji i dysfunkcji

. Jak wykorzystywa¢ TEM

. TEM: skutecznos$¢ i badania naukowe

. Kolejne badanie gtéwnych miesni posturalnych i ich terapia z wykorzystaniem TEM
. Terapia stawow z wykorzystaniem TEM

. Zintegrowane hamujace techniki nerwowo-miesniowe (INIT)
. Techniki oporu manualnego w rehabilitacji

. TEM w fizjoterapii

10. TEM w masazu

11. TEM w terapii urazéw sportowych
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