Spis tresci

Przedmowa
Wstep

Czesc pierwsza

Rozdziat 1 Rola fizjoterapii w leczeniu mukowiscydozy
1.1. Co to jest mukowiscydoza?
1.2. Cele fizjoterapii

Rozdziat 2 Terapia inhalacyjna
2.1. Efektywnos¢ inhalacji
2.2. Metody rozpylania srodkéw leczniczych
2.2.1. Inhalacje za pomocga sprezonego powietrza
2.2.2. Inhalacje za pomoca ultradzwiekdéw
2.2.3. Inhalacje za pomoca technologii MESH
2.3. Procedury tagczenia terapii inhalacyjnej z drenazem oskrzeli
2.3.1. Oczyszczenie oskrzeli
2.3.2. Depozycja leku w ptucach
2.4. Zastosowanie filtra do inhalacji
2.5. Ustnik czy maseczka?
2.6. Higiena inhalatoréw
2.6.1. Prawidtowa praca nebulizatoréow
2.6.2. Ryzyko zakazenia bakteryjnego
2.6.3. Jak dbac o higiene inhalatoréow

Rozdziat 3 Metody drenazowe

3.1. Czynniki umozliwiajgce ewakuacje wydzieliny z oskrzeli
3.1.1. Rozluznienie i oderwanie wydzieliny
3.1.2. Przesuniecie wydzieliny
3.1.3. Wykrztuszenie wydzieliny

3.2. Techniki drenazowe stosowane w mukowiscydozie
3.2.1. Drenaz utozeniowy
3.2.2. Drenaz zmodyfikowany
3.2.3. Technika natezonego wydechu
3.2.4. Technika aktywnego cyklu oddechowego
3.2.5. Drenaz autogeniczny (Autogenic Drainage — AD)
3.2.6. Drenaz autogeniczny wspomagany (Assisted Autogenic Drainage — AAD)

3.2.7. Technika podwyzszonego cisnienia wydechowego (Positive Expiratory Pressure — PEP)

3.2.8. Technika zmiennego cisnienia oskrzelowego (PEP oscylacyjny)
3.2.9. Technika wysokiej czestotliwosci wibracji klatki piersiowej (kamizelka The Vest®)
3.3. Drenaz oskrzeli w czasie upatéow

Rozdziat 4 Cwiczenia fizyczne
4.1. Znaczenie wysitku fizycznego dla chorych na mukowiscydoze
4.2. Formy wysitku fizycznego

4.2.1. Cwiczenia poprawiajace wydolnosé fizyczng

4.2.2. Trening sitowy

4.2.3. Cwiczenia wspomagajace drenaz oskrzeli

4.2.4. Cwiczenia korekcyjne



4.2.5. Cwiczenia poprawiajgce ruchomos¢ klatki piersiowej
4.2.6. Cwiczenia oddechowe
4.2.7. Nieche¢ do wysitku fizycznego
4.3. Wysitek fizyczny u chorych z cukrzyca
4.3.1. Jak wysitek fizyczny wptywa na poziom cukru we krwi u chorych z cukrzyca?
4.3.2. Jak zapobiega¢ hipoglikemii i hiperglikemii wywotanej wysitkiem?
4.3.3. Zasady stosowania wysitku fizycznego u chorych z cukrzyca

Rozdziat 5 Edukacja
Czesc druga

Rozdziat 6 Fizjoterapia niemowlat
6.1. Inhalacje
6.1.1. Dobdr odpowiedniego inhalatora dla niemowlecia
6.1.2. Wykonanie zabiegu inhalacyjnego
6.1.3. Postepowanie po zabiegu inhalacyjnym
6.1.4. Higiena nebulizatora
6.2. Oczyszczanie oskrzeli
6.2.1. Drenaz zmodyfikowany
6.2.2. Drenaz na pitce
6.2.3. Drenaz autogeniczny wspomagany (Assisted Autogenic Drainage — AAD)
6.2.4. Maska PEP
6.3. Cwiczenia fizyczne
6.3.1. Cwiczenia wspomagajace drenaz
6.3.2. Cwiczenia poprawiajace ruchomos¢ klatki piersiowej
6.3.3. Cwiczenia oddechowe
6.3.4. Cwiczenia stymulujace prawidtowy rozwéj psychoruchowy
6.4. Edukacja

Rozdziat 7 Fizjoterapia dzieci do 3. roku zycia
7.1. Inhalacje
7.1.1. Jak przestawic¢ dziecko z maseczki na ustnik?
7.1.2. Wykonanie zabiegu inhalacyjnego
7.2. Oczyszczanie oskrzeli
7.2.1. Drenaz zmodyfikowany
7.2.2. Drenaz autogeniczny wspomagany
7.2.3. Delikatne uciski podczas lezenia na bokach
7.3. Cwiczenia fizyczne
7.3.1. Cwiczenia ksztattujgce wydolnosé fizyczna
7.3.2. Cwiczenia wspomagajace drenaz
7.3.3. Cwiczenia poprawiajace ruchomos¢ klatki piersiowej
7.3.4. Cwiczenia oddechowe
7.4. Edukacja

Rozdziat 8 Fizjoterapia dzieci w wieku przedszkolnym (3—6 lat)
8.1. Inhalacje
8.2. Oczyszczanie oskrzeli

8.2.1. Drenaz zmodyfikowany

8.2.2. Technika natezonego wydechu

8.2.3. Technika aktywnego cyklu oddechowego



8.2.4. Drenaz autogeniczny wspomagany
8.2.5. RC Cornet
8.2.6. Technika podwyzszonego cisnienia wydechowego (PEP)
8.3. Cwiczenia fizyczne
8.3.1. Cwiczenia poprawiajace wydolno$é fizyczng
8.3.2. Cwiczenia wspomagajace drenaz
8.3.3. Cwiczenia rozciggajace klatke piersiowa
8.3.4. Cwiczenia oddechowe
8.3.5. Cwiczenia wdechowe
8.3.6. Cwiczenia przeponowe
8.4. Edukacja

Rozdziat 9 Fizjoterapia dzieci w wieku szkolnym (7-13 lat)
9.1. Inhalacje
9.2. Oczyszczanie oskrzeli
9.2.1. Technika aktywnego cyklu oddechowego
9.2.2. Technika natezonego wydechu
9.2.3. Drenaz autogeniczny wspomagany
9.2.4. Drenaz autogeniczny
9.2.5. Technika zmiennego cisnienia oskrzelowego (PEP oscylacyjny)
9.3. Cwiczenia fizyczne
9.3.1. Cwiczenia poprawiajgce wydolno$é fizyczna
9.3.2. Cwiczenia wspomagajace drenaz
9.3.3. Cwiczenia poprawiajgce ruchomo$¢ klatki piersiowe;j
9.3.4. Cwiczenia oddechowe
9.4. Edukacja

Rozdziat 10 Fizjoterapia chorych w wieku mtodzienczym (14-20 lat)
10.1. Inhalacje
10.2. Oczyszczanie oskrzeli
10.2.1. Technika zmiennego cisnienia oskrzelowego z zastosowaniem Acapelli® lub Fluttera®
10.2.2. Flutter® czy Acapella®?
10.2.3. Technika natezonego wydechu
10.2.4. Technika aktywnego cyklu oddechowego
10.2.5. Drenaz autogeniczny
10.3. Cwiczenia fizyczne
10.3.1. Cwiczenia poprawiajace wydolno$¢ fizyczna
10.3.2. Trening sitowy (oporowy)
10.3.3. Cwiczenia korekcyjne
10.3.4. Wskazoéwki dla chorych z cukrzyca
10.4. Edukacja

Rozdziat 11 Fizjoterapia chorych w wieku dorostym
11.1. Niepokojace objawy
11.2. Inhalacje
11.3. Oczyszczanie oskrzeli
11.4. Krwioplucie
11.4.1. Pojedyncze zytki krwi
11.4.2. Umiarkowane krwioplucie
11.4.3. Masywne krwawienie
11.5. Odma optucnowa
11.5.1. Mata odma optucnowa



11.5.2. Duza odma optucnowa
11.5.3. Fizjoterapia po wyleczeniu odmy optucnowej
11.5.4. Aktywnos¢ fizyczna po wyleczeniu odmy optucnowe;j
11.6. Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa
11.6.1. Tlenoterapia
11.6.2. Fizjoterapia chorych z niewydolnoscig oddechowg
11.7. Przeszczepienie ptuc
11.7.1. Przygotowanie do zabiegu operacyjnego
11.7.2. Fizjoterapia po zabiegu operacyjnym wczesna
11.7.3. Fizjoterapia po zabiegu operacyjnym pdzna
11.8. Fizjoterapia w czasie cigzy
11.8.1. Techniki oczyszczania oskrzeli
11.8.2. Cwiczenia fizyczne w czasie cigzy
11.8.3. Fizjoterapia po porodzie w wyniku cesarskiego ciecia
11.8.4. Fizjoterapia w okresie poporodowym
11.9. Cwiczenia fizyczne
11.10. Cwiczenia oddechowe
11.11. Edukacja
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