Spis tresci

CzeSé L

Czes¢ I1.

Czesé 111

Co to jest cukrzyca, jak powstaje, jak ja rozpoznajemy

i KIasyfIKuJemy? ..oocooovoviiieecceeee et 1
1. Co to jest cukrzyca — jak powstaje i jak jg zwalczamy?
Jakic sg nasze cele leczenia? .......covvveieeveeeeieeveee e, 3
2. Jak rozpoznaje si¢ CUKIZYCE? ...ccooiivvierinieecireciiccere e 18
3. Osoby z cukrzycg pomagaja innym ~ prewencja cukrzycy
W TOUZINIE ©oviiviiiereieiiniirceieseesesereesrnre s e e esnesesee e saesaennnes 24
4. Wizyty u lekarza - koniecznosc¢ starannej, planowej,
ciaglej, przyjaznej i partnerskiej opieki lekarskiej ............... 31
5. Jak oceni€ skutecznosé leczenia? ........cccooeveeieniiiienenieniiennns 42
Jak uzyska¢ lepsze wyniki leczenia cukrzycy i dzieki temu
lepsza JaKoSE ZyCia? .......cccoveviiiirecenee et 49
6. Pacjent jako partner lekarza — edukacja terapeutyczna
jest fundamentem leczenia ........covveiiiniiniiiincnenee 51
7. ,Nie lekajcie sig” — edukacja terapeutyczna umozliwia
samoopieke 1 samokontrole cukrzycy ..., 58
8. Prawa i zadania 0SOby z CUKTZYC ...ooevviiviiiieeciiieeieeccee 67
9. Skuteczna samokontrola — techniczne informacje
o glukometrach i glukometril .....ccccocceeveciniininceeese 71
10. Praktyka samokontroli glikemii oraz innych wskaznikdow
jakosci leczenia CUKIZYCY ....ccovevirierinincceiiiieecee e 78
Styl zycia jako metoda kontroli cukrzycy i uzyskiwania lepszej
kondycji ZArowotnej ..........ccooecceeviiviiniinieiienie e 87
11. Styl zywienia: Swiadome i kontrolowane zdrowe zywienie,
czyli dietetyka W CUKFZYCY .ovvviiiiviiicnienicniiiineencnie e 89
12. Jak realizowa¢ w praktyce zywienie prozdrowotne
czyli sztuka kulinarna w CuKrzycy ........ccocceiincnennnencnnne 106



Czes¢ IV.

CzesS¢ V.

CzeS¢ VL

Czes¢ VIL

Cze$¢ VIIL

Xl

13. Stracisz nadmiar thuszczu, zyskasz zdrowie ... 125
14. Wytyczne dotyczace leczenia wysitkiem fizycznym — ruch

dla przyjemnosci i lepszej kontroli cukrzycy ..., 140
15. Szkodliwo$é nalogéw i uzaleznien u oséb z cukrzycy ........ 150

Rola pacjenta w stosowaniu lekéw przeciwcukrzycowych
— kontrolujacych stezenia glukozy we KIwi .......ccccocoeviiinniinnnnne, 157

16. Wyjatkowa rola leczenia insuling ..ol 159
17. Wprowadzenie do leczenia cukrzycy typu 2 nowych lekow
— inkretynomimetyki i gliptyny zwigkszaja zywotnos¢

i aktywnos§¢ komorek beta ....cooeveeviriiriiissnnnce 184
18. Pomocnicy z aptecznej potki dla oséb z cukrzycg typu 2
— tabletki normalizujgce st¢zenie glukozy we krwi ............ 186

Ostre powiklania cukrzycy — zaburzenia, ktére nie powinny sig¢
ZAATZAC oovivviciiiirieiteee e e e st a st e aa s bbbt 193

19. Ostre powiktania cukrzycy — jak ich uniknac¢? ..........cce..... 195

Przewlekle, narzgdowe powiklania dlugotrwatej cukrzycy
— zaburzenia, ktorym mozna zapobiegaé, uzyskujac pozadana

jakos$¢ wynikow leczenia ... 205
20. Przewlekle powiktania cukrzycy. Nasz glowny cel

—jak ich uniknac? ..., 207
21. Nadcisnienie tetnicze — zty kompan cukrzycy ... 239
Wazne problemy zyciowe a cukrzyca ...........ocoevevniineneeninnne. 243
22. Niektore problemy, jakie niesie codzienne zycie ............... 245
23. Cukrzyca i sfera zycia intymnego — informacje

o sprawach, ktérych nie nalezy sig¢ wstydzi¢ ........ccoovennnen. 259
24. Zatozenie rodziny i zycie rodzinne a cukrzyca ................... 264
25. Szczegodlne, praktyczne problemy zwiazane z cukrzycy

u dzieci 1 MIOAZIEZY ....oecvvvvveicriiiiiiiisee e 271
Wzmacniaj swoje wewnetrzne sily, zwyciezaj cukrzyce ............. 283
26. Jak przezwycigzy¢ psychoemocjonalne i spoteczne

kryzysy, przejawy rezygnacji w walce z cukrzycq................. 285
27. Sprawdz sig — pytania samokontrolne .........ceeeeeennnninnninn. 289
Przestanie KORCOWE .........ccoovueerirecneriecsinenecisiesieenseeies e 300
PiSmiennictwo — zalecana lektura ..., 301






