Od Autorki

1. Psychomotoryka: rozwoj-edukacja-terapia

1.1. Rozwoj psychomotoryczny dziecka i jego modele

1.2. Integracja funkcji poznawczych i motorycznych

1.2.1. Integracja percepcyjno-motoryczna: terminy, definicje

1.2.2. Diagnozowanie integracji percepcyjno-motorycznej

1.2.3. Wyniki badan longitudinalnych nad integracjg percepcyjno-motoryczna

1.2.4. Metoda Dobrego Startu w terapii zaburzen integracji percepcyjno-motorycznej

1.3. Czytanie i pisanie jako zlozone czynnosci psychiczne nabywane w drodze polisensorycznego uczenia
si¢ (podejscie VAKT, VAK i VA)

1.4. Diagnoza i terapia psychomotoryczna dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2. Zalozenia, cele i znaczenie Metody Dobrego Startu

2.1. Ogo6lne zatozenia i cele

2.2. Rola elementdéw stuchowo-motorycznych w Metodzie Dobrego Startu
2.3. Rola elementéw wzrokowo-przestrzennych w Metodzie Dobrego Startu

3. Geneza Metody Dobrego Startu

3.1. Le Bon Depart- pierwowzor Metody Dobrego Startu
3.2. Metoda Dobrego Startu w Polsce

3.3. Wersje i programy Metody Dobrego Startu

4. Rodzaje ¢wiczen i struktura zaje¢ w Metodzie Dobrego Startu
4.1. Zajgcia wprowadzajace

4.2. Zajecia wlasciwe

4.2.1. Cwiczenia ruchowe

4.2.2. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

4.2.3. Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

4.3. Zajecia koncowe

5. Metoda Dobrego Startu w systemie oddziatywania na dziecko

5.1. Zastosowanie Metody Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii

5.2. Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz (MDS) i Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne (Sherborne Developmental Movement - SDM) - komplementarne metody wspomagania rozwoju
1 terapii zaburzen dziecka

5.2.1. Wspdlna geneza Metody Dobrego Startu i Metody Ruchu Rozwijajacego

5.2.2. Podobienstwa i roznice metod: Metody Dobrego Startu i Metody Ruchu Rozwijajgcego
5.2.3. Komplementarno$¢ obu metod w programie edukacyjno-terapeutycznym dla dzieci

5.3. Praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem niepetnosprawnym

5.3.1. Cwiczenie jako zabawa

5.3.2. Formy zaje¢ (grupowe, indywidualne) i liczebnos$¢ grupy

5.3.3. Sktad grupy, osoby prowadzace i wspomagajace

5.3.4. Aktywnos¢ dziecka i dorostego, nagradzanie

5.3.5. Dostosowanie metody do mozliwos$ci rozwojowych dzieci

6. Wskazéwki dotyczace prowadzenia zaje¢ Metodg Dobrego Startu
6.1. Sposdb organizowania zajec

6.1.1. Zespotowe i indywidualne formy zajec

6.1.2. Liczebno$¢ zespotu, osoby prowadzace

6.1.3. Czas trwania zajeé

6.1.4. Sposob notowania uwag o przebiegu zajgé

6.2. Urzadzenie sali i pomoce do prowadzenia zajeé



6.3. Planowanie zajeé

6.3.1.0golne uwagi dotyczace planowania zajec

6.3.2. Planowanie ¢wiczen ruchowo-stuchowych

6.3.3. Planowanie ¢wiczen ruchowo-stuchowo-wzrokowych
6.4. Kontrolowanie sposobu pracy i efektow zaje¢

7. Efektywnos¢ stosowania Metody Dobrego Startu

7.1. Ocena efektéw stosowania Metody Dobrego Startu w pracy z dzie¢mi dyslektycznymi w wieku
szkolnym

7.2. Skuteczno$¢ Metody Dobrego Startu w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

7.3. Wpltyw Metody Dobrego Startu na niektore aspekty gotowosci szkolnej

7.4. Usprawnianie integracji percepcyjno-motorycznej oraz pozytywny wpltyw na poziom czytania zaje¢
prowadzonych Metoda Dobrego Startu

7.5. Metoda Dobrego Startu dla dzieci bez glebszych zaburzen rozwoju - podsumowanie badan

7.6. Dostosowanie Metody Dobrego Startu do potrzeb dzieci z gigbokimi zaburzeniami rozwoju i jej
efektywnos¢

7.7. Wyniki zastosowania Metody Dobrego Startu w pracy z dzie¢mi autystycznymi

7.8. Wyniki zastosowania Metody Dobrego Startu w pracy z dzie¢mi z mézgowym porazeniem dziecigcym
7.9. Stosowanie Metody Dobrego Startu do wspomagania rozwoju i nauki jezyka angielskiego

Bibliografia dotyczaca Metody Dobrego Startu - najwazniejsze pozycje
Bibliografia - publikacje na temat Metody Dobrego Startu

Bibliografia uzupetiajaca

Wykaz $piewnikow

Aneks I. Wzory graficzne do metody Le Bon Depart

Aneks II. Roczny plan zaje¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu

Aneks III. Wzor pelnego scenariusza zaje¢ prowadzonych

Metoda Dobrego Startu (MDS) M. Bogdanowicz

Aneks V. Scenariusz zaj¢¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu

W grupie 5-6-latkéw w ramach rocznego obowigzkowego przygotowania do szkoty
Aneks V. Pomoce do zaje¢

Aneks VI. Protokot z hospitacji zaje¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu
Aneks VII. Materiaty do kursu Metoda Dobrego Startu

Aneks VIII. Materiaty do zaje¢ wprowadzajgcych

Aneks IX. Materiaty do ¢wiczen ruchowo-stuchowych

Aneks X. Zestaw wzorow graficznych i piosenek do zaje¢ - przyktad



