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3.11.2.0kreslenie skazenia
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3.12.3.Endocrine disruptors (EDs)
3.12.4.Podejrzewane skutki nadmiernej ekspozycji organizméow ludzkich na substancje
estrogenne
3.12.5.Estrogeny a nowotwor piersi
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3.13.1.Badanie zagrozenia dzieci olowiem
3.13.2.Zagrozenie powietrza stwarzane przez ruch samochodowy
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23.Fluoroza jako skutek spalania ztego wegla
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4.5.Nowe inicjatywy
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27.Kosmetyki
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28.Chlor

29.Skutki spalania wegla

30.Niedoceniane zagrozenie?

31.Czy m¢zczyznom grozi zanik potencjatu rozrodczego?
32.MMT

33.MTBE

34.Aminy

CZESC SZCZEGOLOWA
Co, gdzie i czym nam grozi

5.Czy w domu najlepiej?
5.1.Zrodta emisji
5.1.1.Spalanie paliw
5.1.2.Dym tytoniowy
5.1.3.Materiaty budowlane i meble
5.1.4.Zanieczyszczenia powietrza przez czynniki biologiczne
5.1.5.Emisja substancji chemicznych przez organizmy ludzkie
5.1.6.Impregnaty do drewna
5.1.7.Rozpuszczalniki chloroorganiczne
5.1.8.Tworzywa sztuczne
5.1.9.Zapachy
5.1.10.Radon
5.1.11.Chlorowanie wody pitnej
5.2.Sick building syndrom
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35.Nitrozoaminy
36.PCT, PCN i polichlorowane parafiny
37.Plastyfikatory tworzyw sztucznych
38.Zrodta N-nitrozoamin w Niemczech
39.Szkodliwos¢ substancji nadpsutych 1 niedojrzatych
40.Grozne §wiece
41.Zapach wyktadzin podtogowych

6.Na ulicy i w drodze
6.1.Zagrozenia zdrowia powodowane przez zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
6.1.1.Azbest
6.1.2.Benzen i jego pochodne
6.1.3.0zon i smog
6.1.4.Pyly respirabilne
6.1.5.Zagrozenia zdrowia otowiem
6.1.6.Czy promieniowanie kosmiczne moze by¢ grozne?
6.2.Zagrozenia zdrowia hatasem 1 drganiami
6.2.1.Czym sg dzwigki?
6.2.2.Miary natezania dzwickow
6.2.3.0dbieranie dzZwigkow przez organ stuchu
6.2.4.Rozchodzenie si¢ fal gtosowych
6.2.5.Zrodta halasu
6.2.6.Choroby 1 ubytki stuchu spowodowane hatasem
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6.2.7.Inne zagrozenia stuchu
6.2.8.Synergiczny wptyw na stuch czynnikéw srodowiskowych
6.2.9.Ultradzwigki
6.2.10.Wibracje
6.2.11.0chrona przed hatasem
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42 .Dalsze ktopoty producentéw chloru
43.Karcynogennos¢ napojow alkoholowych
44.Cena dhuzszego zycia
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46.Dodatki zmniejszajace palnos¢
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7.2.Zagrozenia zdrowia powodowanie przez aluminium
7.2.1.Zr6dta narazenia
7.2.2.Metabolizm glinu w organizmie
7.2.3.Ryzyko zdrowotne
7.3.Arsen
7.3.1.Wystepowanie arsenu w przyrodzie
7.3.2.Zrédta antropogenne
7.3.3.Zagrozenia zdrowia
7.4.Chloroorganiczne polutanty srodowiskowe (CHOPS)
7.4.1.Aldrin
7.4.2.Dieldrin
7.4.3.Chlordan
7.4.4.DDT czyli dichlorodifenylotrichloroetan
7.4.5.PCDD i PCDF
7.4.6.Eldrin
7.4.7 Heptachlor
7.4.8.HCB
7.4.9.Mirex
7.4.10.PCB - polichlorowane bifenyle
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7.6.1.Emisja kadmu do §rodowiska wywotana dziatalno$cia ludzka
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7.7.2.Zagrozenie zdrowia rtecig
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7.7.4.Inne skutki zdrowotne zatrucia rtecig
7.7.5.Dopuszczalny poziom ekspozycji rtecig
7.8.Zagrozenia cyng
7.9.Naturalne szkodliwe substancje zawarte w pokarmach
7.9.1.Skutki psucia si¢ zywnosci lub spozywania produktow niedojrzatych
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7.9.2 Nieumiarkowane spozywanie produktow zawierajacych szkodliwe dla zdrowia

sktadniki
7.9.3.Dodatki do zywnosci

7.10.Chemiczne konserwanty zywnosci i inne zagrozenia zdrowia wchtaniane droga

pokarmowa
7.11.Napromieniowana zZywnos$¢
7.11.1.Dlaczego konserwujemy zywno$c¢?
7.11.2.Zagrozenia powodowane konsumpcja konserwowanej zywnosci
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8.5.2.Zrodta selenu w $rodowisku
8.5.3.Metabolizm
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59.0stroznie z wnioskami wycigganymi z badan prowadzonych na zwierz¢tach
60.Japonska cena postgpu
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62.Pochwata wstrzemiezliwosci
63.Znamiona na skorze i ryzyko czerniaka
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12.3.4.Krotka historia pestycydow
12.3.5.Nowe stare ktopoty
12.3.6.Etyczne dylematy
12.3.7.W stron¢ genow
12.3.8.Systemy ochrony
12.3.9.Skutki stosowania zwigzkéw fosforoorganicznych na zdrowie dzieci
12.4.Jakos$¢ wody
Literatura zalecana
Karty ilustracyjne
84.Estrogenowa hustawka
85.PCB i stuch
86.Jeszcze 0 befsztykach
87.Niektore wyniki testu obecno$¢ substancji szkodliwych i korzystnych w produktach
zywnosciowych
88.Aktywnos¢ promieniotwodrcza gleby
89.Zagrozona meskosé
90.0tow w glebie w PbB
91.Najnowsze zagrozenia
92.Ruszajmy si¢ dla zdrowia
93.Wptyw olowiu na rozwoj dzieci
94.Skutki spalania gazu w mieszkaniach
95.Schistosomatoza zdobywa nowe stanowiska
96.Inna, tym razem przyjazna twarz chloru
97.Jeszcze o spermie

13.Blisko skladowisk lub spalarni odpadow
13.1.Sktadowiska odpaddéw komunalnych
13.1.1.Zagrozenia powietrza
13.1.2.Zagrozenia wybuchem
13.1.3.Zagrozenia wod powierzchniowych i glebinowych
13.1.4.Zagrozenia halasem 1 wibracjami
13.2.Dzikie sktadowiska odpadow
13.3.0cena ryzyka zdrowotnego
13.4.Skutki psychologiczne dla spotecznos$ci lokalnej
13.5.Spalarnie odpadéw
13.5.1.Spalarnie odpadéw komunalnych
13.5.2.Spalarnie odpadow szpitalnych
13.5.3.Spalarnie odpadow niebezpiecznych
13.6.Emisja niebezpiecznych substancji ze spalarni odpadow
13.7.0bawy spotecznosci lokalnych przed spalarniami odpadow
Literatura zalecana
Karty ilustracyjne
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98.Spalanie $mieci i dioksyny

99.Jes¢ albo nie jes¢ ryby, oto jest pytanie!
100.Bron biologiczna

101.Ktopoty z kosmetykami

102.Czy TBT zagraza zenskosci?

103.Zabojcza stabos¢

104.0Orange agent w Wietnamie

105.Jeszcze wigcej o estrogenie disruptore
106.Skutecznos¢ profilaktyki przeciwotowiowe;j
107.Awantura o Konstantynéw

14.Problemy psychologiczne
14.1.Zdrowotne skutki promieniowania jonizujgcego
14.1.1.Samoocena i badania kliniczne po awarii w Czarnobylu
14.1.2.Problemy psychologiczne po awarii w Czarnobylu
14.2.Psychologia srodowiskowa
Literatura zalecana
Karty ilustracyjne
108.Bakterie i grzyby we wdychanym powietrzu na Slasku i w tuczarniach
109.Zdrowie mieszkancow terenow o podwyzszonej naturalnej radioaktywnosci
110.Zdrowe ziota
111.Cukrzyca a stezenie nitratow w wodzie
112.016w w organizmie a poziom PbB
113.Najczestsze narazenie na kontakt z niklem
114.Jeszcze powaznie o mikotoksynach

15.Krdl nie chodzi nagi!
15.1.Skéra jako podiprzepuszczalna bariera
15.2.Uszlachetnianie tkanin i ich barwienie
15.2.1.Barwniki
15.2.2.Ryzyko zdrowotne
15.3.Kazdy nosi buty
Karty ilustracyjne
115.Synergiczne dzialanie pestycydow
116.Raport o zywnosci w Polsce
117.Zalezno$¢ PbB-PbA
118.Unia Europejska wprowadza normy na mikotoksyny
119.Kounizm uosparnial?
120.Three Mile Island
121.0d dioksyn do bakterii
122.Lektyny

16.Dobre rady
16.1.0cena wiarygodnosci zrodet informacji o zagrozeniach
16.2.Znane wypadki
16.2.1.Zimna fuzja
16.2.2 Nierzetelno$¢ uczonego
16.3.Zasady warte zapami¢tania
16.4.Akty prawne, dziatania ekonomiczne i polityczne
Karty ilustracyjne
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123.Syndrom Zatoki Perskiej
124.Watpliwa poprawa: arsen zamiast bakterii

125.Lampy fluorescencyjne
126.W wiktorianskiej Anglii

17.Swiatowe uwarunkowania §rodowiskowych zagrozen zdrowia
17.1.Co dalej?
17.2.Degradacja srodowiska naturalnego dwoch panstw deltowych
17.2.1.Bangladesz - problem demograficzny
17.2.2.Problem wody
17.2.3.0Opadanie gruntu
17.2.4.Zmiany w $rodowisku morskim i w wodach przybrzeznych
17.2.5.Holandia
17.2.6.Problemy demograficzne Holandii
17.2.7.Stan srodowiska naturalnego w Holandii
17.2.8.Klika poréwnan i ogélnych refleksji
Literatura zalecana
Karty ilustracyjne
127.Alkaloidy w pokarmach
128.Charakterystyczne srodowiskowe zagrozenie typu biologicznego: wscieklizna
129.Ptyn Lugola nigdy nie jest dobry po napromieniowaniu
130.0podznienia rozwojowe dzieci
131.Dodatki do paliw silnikowych
132.Czg¢ste zjadanie ryb a zatrucie rtecig
133.Mozliwa karcynogenno$¢ azotynow
134.Direct Black 38

Uzupeknienia
1.Biomarkery
2.Btona komoérkowa
3. DNA
4.Gruczoty hormonalne
5.Kompleks estrogenowy - ludzie
6.Kompleks estrogenowy - zwierzeta
7.Kreatynina
8.Mutacje
9.Procesy naprawcze
10.0nkogeny i geny supresorowe
11.Receptrory
12.Badania kohortowe i RR
13.Stosunek szans lub OR
14.Standaryzowane wspotczynniki zachorowalnosci
15.Charakterystyczne poziomy glo$nosci dla czgstosci 1000 Hz
16.Srednice pytow wystepujacych w powietrzu
17.Potencjaty 1 prady generowane w ciele ludzkim
18.Promieniowanie elektromagnetyczne
19.Supresorowy gen p53 i p21
20.Badania epidemiologiczne i zjawisko klastréw
21.Skutki uboczne zazywania lekow
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22 .Nowotwor a wirusy

23.Choroby krwi

24 .Rozktad normalny

25.Ro6znice gatunkowe podatnosci na karcynogeny

26.0rganizm jako system dynamiczny

27.Jednostki

28.Cyklicznos¢ procesow biologicznych

29.Cytokiny

30.Nowe choroby: priony

31.Endocrine disruptors (EDs)

32.Hormony ptciowe cztowieka

33.Ple$nie w mieszkaniu

34 Nowo zidentyfikowane i rozprzestrzeniajace si¢ choroby

35.Tempo procesdw metabolicznych i charakterystyczne roznice pomiedzy
niemowleciem, dzieckiem 1 dorostym

36.Szok anafilaktyczny

37.0dpornos$¢ bakterii na antybiotyki

38.ZarazKki

39.Rozporzadzenia dotyczace dopuszczalnych stezen czynnikow szkodliwych w
srodowisku



