SPIS TRESCI

1. ZABIEGI HIGIENICZNE

1.1. Scielenie t6zka pustego przez jedna osobe lub dwie — Katarzyna Van Damme-
Ostapowicz

1.2. Scielenie }6zka zajmowanego przez chorego — Katarzyna Van Damme-Ostapowicz

1.3. Przygotowanie t6zka dla chorego, zmiana bielizny poScielowej i osobistej —
Katarzyna Van Damme-Ostapowicz

1.4. Toaleta calego ciala chorego lezacego — Anna Owitasiuk, Halina Doroszkiewicz

1.5. Kapiel chorego w wannie i pod prysznicem — Halina Doroszkiewicz, Anna
Owiasiuk

1.6. Zabiegi zapewniajqce utrzymanie czystosci glowy — Anna Owtasiuk, Halina
Doroszkiewicz

2. POMOC W UTRZYMANIU SPRAWNOSCI PACJENTA
2.1. Gimnastyka oddechowa — Agnieszka Lankau
2.2. Technika masazu klasycznego — Agnieszka Lankau
2.3. Cwiczenia czynne, bierne — Agnieszka Lankau

2.4. Pozycje ulozeniowe, drenaz utozeniowy — Matylda Sierakowska, Izabela Wysocka-
Skurska

2.4.1. Rodzaje ulozenia pacjenta

2.5. Pomoc w przemieszczaniu sie pacjenta — Matylda Sierakowska, Izabela Wysocka-
Skurska

2.6. Sadzanie pacjenta, transportowanie, utozenie — Matylda Sierakowska, Izabela
Wysocka-Skurska

3. BANDAZOWANIE — Agnieszka Lankau

3.1. Bandazowanie wybranych czesci ciata

3.2. Alternatywne metody mocowania opatrunkow
4. POMIARY - Jolanta Lewko

4.1. Ocena tetna, ci$nienia tetniczego i oddechu. Pulsoksymetria. Kapnometria
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4.1.1. Ocena tetna
4.1.2. Pomiar ci$nienia tetniczego
4.1.3. Pomiar oddechu
4.1.4. Pulsoksymetria
4.1.5. Kapnometria
4.2. Pomiar temperatury

4.3. Karta goragczkowa — ocena i zapis temperatury, tetna, ciSnienia tetniczego krwi,

stolca, wzrostu i masy ciata
4.4. Skala oceny swiadomosci Glasgow
4.5. Badanie ostrosci wzroku i stuchu oraz widzenia barwnego
5. ZABIEGI PRZECIWZAPALNE - Krystyna Klimaszewska
5.1. Zabiegi z zastosowaniem zimna
5.1.1. Zimno suche i wilgotne
5.2. Zabiegi z zastosowaniem ciepta
5.2.1. Ciepto suche i wilgotne
5.3. Technika stawiania baniek (banki ogniowe, bezogniowe i akupunkturowe)
6. ZABIEGI REKTALNE - Krystyna Kowalczuk
6.1. Technika wykonywania zabieg6w rektalnych u dorostych — lewatywa
6.2. Wlewka przeczyszczajaca
6.3. Kroplowy wlew doodbytniczy
6.4. Sucha rurka
6.5. Podawanie lekéw doodbytniczo — wlewka lecznicza

7. ZGEEBNIKOWANIE ZOEADKA I DWUNASTNICY — Agata
Gotebiewska

7.1. Zglebnikowanie zotadka w celu diagnostycznym i leczniczym
7.2. Ptukanie zoladka
7.3. Technika karmienia chorych przez zglebnik
7.4. Zglebnikowanie dwunastnicy w celu diagnostycznym
8. PODAWANIE LEKOW ROZNYMI DROGAMI
8.1. Zasady podawania i przechowywania lekow — Katarzyna Krystyna Snarska

8.2. Podawanie lekow miejscowo — Katarzyna Krystyna Snarska
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8.2.1. Podawanie lekow do worka spojowkowego
8.2.2. Podawanie lekow do ucha
8.2.3. Podawanie lek6w do nosa
8.3. Podawanie lekow dopochwowo — Grazyna Kobus
8.4. Podawanie lekéw na skore — Grazyna Kobus
8.5. Podawanie lekéw przez przewod pokarmowy — Grazyna Kobus

8.6. Wprowadzenie lek6w droga uktadu oddechowego (tlenoterapia, inhalacje,

nebulizacje) — Beata Janina Olejnik, Cecylia Dolinska

8.7. Podawanie lekéw dotkankowo — Barbara Jankowiak, Beata Kowalewska, Hanna
Rolka

8.7.1. Umiejetnosci przygotowujace do wstrzyknie¢

8.8. Wstrzykniecia podskorne — Katarzyna f.agoda
8.8.1. Technika podawania preparatéw heparyny drobnoczasteczkowej
8.8.2. Technika podawania insuliny przy uzyciu strzykawki i penu

8.9. Wstrzykniecia srodskdrne, proby tuberkulinowe — Ewa Pilecka, Anna Baranowska,

Krystyna Klimaszewska
8.10. Wstrzykniecia domieSniowe — Anna Baranowska

8.11. Podawanie lekow dozylnie — Beata Kowalewska, Barbara Jankowiak, Hanna
Rolka

8.11.1. Podawanie lek6w dozylnie za pomoca igly iniekcyjnej

8.11.2. Kaniulacja zy} za pomoca igly typu "motylek”. Podawanie lekow dozylnie

8.11.3. Kaniulacja zy} za pomoca igly typu Vigo. Podawanie lek6w dozylnie
8.12. Kroplowy wlew dozylny — Katarzyna Bajda

8.12.1. Zasady obstugi pompy infuzyjnej

8.13. Obstuga i pielegnacja wklucia centralnego i portu naczyniowego. Skala Baxtera —

Dorota Joanna Kondzior

. POBIERANIE MATERIALOW DO BADAN

9.1. Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych — Agnieszka Szyszko-Pertowska
9.1.1. Technika pobierania krwi do badan laboratoryjnych metoda tradycyjna
9.1.2. Technika pobierania krwi do badan laboratoryjnych metoda prézniowa

9.1.3. Technika pobierania krwi do badan laboratoryjnych metoda aspiracyjno-prézniowa
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9.2. Badania diagnostyczne wykonywane za pomoca glukometru — Cecylia Regina
tukaszuk

9.2.1. Pomiar poziomu glukozy we krwi
9.2.2. Pomiar poziomu cholesterolu we krwi
9.2.3. Testy diagnostyczne dla oznaczania ciat ketonowych we krwi
9.3. Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych — Joanna Chilinska
9.3.1. Pobieranie moczu
9.3.2. Pobieranie kalu
9.3.3. Pobieranie plwociny do badan
9.3.4. Pobieranie wymazu z gardta
10. UDZIAL W LECZENIU CHIRURGICZNYM

10.1. Higieniczne mycie ragk wedlug schematu Ayliffe’a — Regina Sierzantowicz,
Bozena Kirpsza

10.2. Chirurgiczne mycie ragk — Regina Sierzantowicz, Bozena Kirpsza
10.3. Przygotowanie stolika opatrunkowego — Bozena Kirpsza, Regina Sierzantowicz

10.4. Technika wykonywania opatrunkéw. Zdejmowanie szwow — Bozena Kirpsza,
Regina Sierzantowicz

10.5. Drenaz jam ciata — Bozena Kirpsza, Regina Sierzantowicz

10.6. Punkcje jam ciatla — Luiza Marzecka-Strzatek
10.6.1. Przygotowanie do naktucia ledZwiowego
10.6.2. Przygotowanie do naktucia szpiku kostnego
10.6.3. Przygotowanie do nakhucia jamy otrzewnej
10.6.4. Przygotowanie do naktucia jamy oplucnowej

11. INNE ZABIEGI
11.1. Toaleta drzewa oskrzelowego — Iwona Teresa Jarocka, Agata Kulikowska

11.1.1. Toaleta drzewa oskrzelowego u chorego zaintubowanego metoda otwarta

i zamknietg

11.1.2. Toaleta drzewa oskrzelowego u chorego z zalozong rurka tracheostomijng metoda

otwarta i zamknieta. Pielegnacja tracheostomii
11.2. Cewnikowanie pecherza moczowego — Anna Majda
11.2.1. Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety przez dwie osoby

11.2.2. Technika cewnikowania pecherza moczowego u mezczyzny przez dwie osoby
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11.2.3. Phukanie pecherza moczowego

11.3. Pielegnowanie chorych z nietrzymaniem moczu — cewniki zewnetrzne —
Katarzyna Cierzniakowska, Elzbieta Koztowska, Aleksandra Popow

11.4. Stomia, przetoka jelitowa — Katarzyna Cierzniakowska, Elzbieta Koztowska,

Aleksandra Popow

11.5. Wykonanie i interpretacja elektrokardiogramu — Anna Stachurska, Krystyna

Klimaszewska, Elzbieta Krajewska-Kutak
12. WYBRANE ZABIEGI I METODY OPIEKI NAD DZIECKIEM

12.1. Kapiel noworodka i niemowlecia. Przewijanie i ubieranie dzieci — Katarzyna

Krajewska-Ferishah

12.2. Wykonywanie pomiaréw dtugosci, masy ciata i obwodéw u dziecka — Katarzyna
Krajewska—Ferishah

12.3. Pobieranie moczu i katu u dzieci w réznym wieku do badania — Katarzyna

Krajewska—Ferishah

12.3.1. Pobieranie moczu

12.3.2. Pobieranie kalu
12.4. Lewatywa i wlewka doodbytnicza u dziecka — Beata Janina Olejnik, Agata Panas
12.5. Karmienie dziecka przez zgtebnik — Beata Janina Olejnik, Agata Panas

12.6. Kaniulacja obwodowych naczyn zylnych u dzieci — Beata Janina Olejnik, Agata

Panas

PRZYPISY
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