SPIS TRESCI

Wstep

1. Rzady chaosu. Theodore, trudne dziecko

2. Na pomoc! Uzyskiwanie wtasciwej pomocy i wiedzy o tym, kiedy z niej korzystac

3. Potega pigutki. Ani przeklefAstwo, ani btogostawieristwo

4. Wstawanie, chodzenie spac i inne utarte czynnosci. Jak zorganizowac zycie codzienne, zeby nie
byto piektem

5. Doigrates sie! Jak naktoni¢ dziecko, zeby robito to, co powinno

6. Co zrobitem Zle? Pozbywanie sie ztych nawykéw

7. Dtuzej tego nie zniose! Znajdowanie rozwigzan konkretnych problemoéw

8. Jak moje dziecko (a z nim i ja) da sobie rade w szkole? Wspdtdziatanie rodzicow i pedagogdéw
9. Co? Ja sam mam to zrobi¢? Rozbudzanie niezaleznosci i odpowiedzialnosci

10. Zawieraj nowe przyjaznie, ale podtrzymuj stare. Uczenie sie tego, co inne dzieci tatwo
podchwytujg

11. Wszyscy w tym siedzimy. Reorganizacja dynamiki rodziny

12. Staraj sie zachowad spokdj, zyjac dniem dzisiejszym

Postowie. Bibliografia. Aneks. Skorowidz rozwigzan



