SPIS TRESCI

Dynamika kontekstu spotecznego w okresie dziecifistwa i dorastania
Dlaczego (nie) jemy? Psychologiczne uwarunkowania stosunku do pokarmu
CZESC I. RODZINA JAKO KONTEKST ROZWOJU CZLtOWIEKA

Wspodtczesna rodzina jako kontekst rozwoju dzieci i mtodziezy.

Przeglad koncepcji dotyczacych rodzin anorektycznych

Anorexia neryosa - choroba jednostki czy choroba rodziny?
Transgeneracyjne ujecie rodziny a problematyka anoreksji

Terapia systemowa rodzin w leczeniu anorexia nervosa

Przemoc seksualna w rodzinie w etiologii zaburzen jedzenia

CZESC 11. ADOLESCENCJA | FORMOWANIE STRUKTURY POTRZEB

Zrédta hierarchii potrzeb w $wietle koncepcji rozwoju cztowieka

Biologiczne i psychologiczne zmiany okresu adolescencji a anoreksja
Osigganie autonomii a ryzyko wystgpienia anoreksji w okresie adolescencji
Potrzeba autonomii a lek przed autonomiag w anoreksji

Anoreksja jako opdznienie wejscia w dorostosc

Potrzeba perfekcjonizmu jako Zrddto i czynnik utrwalajgcy Anorexia nervosa
Potrzeba perfekcjonizmu a ekspresja anorexia nervosa.

Profilaktyka i terapia

CZES'C I1l. KULTURAJAKO KONTEKST ROZWOJU CZtOWIEKA

Uczestnictwo w kulturze i jego znaczenie dla procesu rozwoju

Ciato dyscyplinowane. Wptyw kultury ponowoczesnej

Na powstanie anorexia neryosa

Rola czynnikdéw kulturowych w powstawaniu zaburzen odzywiania

Poddaj sie perfekcji - ciato w srodkach masowego przekazu

Kobietg szczupta kazda chce by¢

Wptyw wzorcow kulturowych na czestosé zachorowan na anoreksje

Potrzeba reformy reklamy a profilaktyka zaburzonego stosunku do ciata i jedzenia
Krétka charakterystyka dziennikdw internetowych dziewczat z anoreksjg

Anoreksjg na forach internetowych - analiza krytyczna



Anoreksja na forach internetowych

Anoreksja i bulimia na forach internetowych

CZESC IV. SYTUACJE TRUDNE | STRATEGIE RADZENIA SOBIE

Sytuacje trudne jako Zrédto zaburzen taknienia. Zaburzenia taknienia jako Zzrédto sytuacji trudnych
Anorexja neryosa jako strategia zaradcza uruchamiana

W sytuacjach trudnych

Anoreksja - sposéb radzenia sobie w sytuacji trudnej?

Radzenie sobie z urazowymi doswiadczeniami okresu dziecinstwa a podatnos¢ na anoreksje w
okresie adolescencji

Hospitalizacja pacjentek anorektycznych jako sytuacja trudna

By¢ w poblizu, by¢ obok. Otoczenie w walce z chorobg

Radzenie sobie dziewczat z anorexia nervosa w sytuacji edukacyjnej

CZESC V. INNE PERSPEKTYWY UJMOWANIA ZABURZEN tAKNIENIA
Nowe spojrzenie na anoreksje psychiczng

Gtéd wiezi, gtdd siebie. Otytosé a anoreksja

Anoreksja psychiczna jako zaburzenie o cechach uzaleznienia
Problem anoreksji w sporcie

Literatura cytowana

Strony internetowe



