Wykaz najwazniejszych skrétdw i oznaczen
Wprowadzenie

1. Ogdlna charakterystyka wybranych produktow naturalnych i surowcéw roslinnych
1.1. Miéd

1.2. Herbata i czerwonokrzew

1.3. Jarmuz i szpinak

2. Udziat zwigzkow biologicznie aktywnych w przeciwdziataniu wolnym rodnikom
2.1. Reaktywne formy tlenu

2.2. Wptyw wolnych rodnikéw na sktadniki komdrki

2.3. Przeciwdziatanie wolnym rodnikom

3. Karotenoidy

3.1. Wiadomosci ogdlne

3.2. Wystepowanie karotenoidow

3.3. Biosynteza karotenoidéw

3.4. Rola i funkcje karotenoidéw

3.5. Przemiany karotenoidéw w organizmie cztowieka

4. Polifenole

4.1. Wiadomosci ogdlne

4.2. Wystepowanie polifenoli

4.3. Biosynteza polifenoli na przyktadzie flawonoidow
4.4. Rola i wtasciwosci flawonoidéw

5. Metody analityczne w oznaczaniu i badaniu wtasciwosci karotenoidéw i polifenoli
5.1. Metody przygotowania prébki

5.2. Techniki analityczne stosowane w analizie jakoSciowej i ilosciowe;j

5.2.1. Charakterystyka wybranych detektorow do HPLC

6. Metody oceny wtasciwosci przeciwutleniajgcych

7. Cel pracy

8. Materiaty i metody

8.1. Badanie witasciwosci miodu. Wyznaczanie parametréw fizykochemicznych i oznaczanie sktadnikéw

biologicznie aktywnych
8.2. Analiza jakosciowa i lisSciowa ekstraktéw z lisci herbaty i czerwonokrzewu
8.3. Sposoby wyznaczania aktywnosci przeciwutleniajgcej
8.4. Oznaczanie karotenoidéw w ekstraktach roslinnych
8.5. Badanie retencji karotenoidéw za pomocg HPLC

8.6. Wyznaczanie aktywnosci silanolowej i hydrofobowosci wypetnien kolumn do HPLC

9. Wtasciwosci fizykochemiczne réznych odmian miodu

10. Badanie sktadu ekstraktow z lisci herbaty i czerwonokrzewu

11. Nowe sposoby wyznaczania aktywnosci przeciwutleniajacej z wykorzystaniem technik chromatograficznych

12. Oznaczanie karotenoidéw w ekstraktach roslinnych
13. Wptyw fazy stacjonarnej na retencje karotenoidow

14. Podsumowanie



