Autorki
Przedmowa

CZESC I. WYBRANE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE | ZABIEGI
USPRAWNIAJACE - PODSTAWY TEORETYCZNE | KATALOG CHECK-LIST
Beata Boratyn, Katarzyna Korman-Zawadzka, Justyna Miazga, Patrycja Trojnar,
Matgorzata Dziechciaz

1. Wybrane podstawowe czynnosci zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie
zakazen — podstawy teoretyczne i check-listy

1.1. Higieniczne mycie rgk
1.2. Zakladanie i zdejmowanie niejatowych rekawiczek
1.3. Zaktadanie jalowych rekawiczek

2. Wybrane podstawowe czynno$ci zwigzane z utrzymaniem higieny
otoczenia pacjenta — podstawy teoretyczne i check-listy

2.1. PrzesScielenie 16zka pustego
2.2. Przescielenie t6zka z pacjentem
2.3. Zmiana bielizny poscielowej u pacjenta lezgcego

3. Wybrane podstawowe czynnosSci higieny osobistej pacjenta —
podstawy teoretyczne i check-listy

3.1. Zmiana koszuli pacjentce lezgcej

3.2. Zmiana pizamy pacjentowi lezgcemu

3.3. Zmiana pieluchomajtek

3.4. Mycie glowy pacjentowi w t6zku

3.5. Toaleta jamy ustnej u pacjenta z ograniczong samodzielno$cig
3.6. Golenie zarostu twarzy pacjenta

3.7. Mycie pacjenta w t6zku

4. Wybrane podstawowe zabiegi usprawniajgce proces oddychania —
podstawy teoretyczne i check-listy
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4.1. Nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej

4.2. Gimnastyka oddechowa torem brzusznym

4.3. Gimnastyka oddechowa z zastosowaniem aparatu Triflo
4.4. Pozycje drenazowe

4.4.1. Drenaz ulozeniowy segmentéw tylnych ptatéw gérnych ptuc
u pacjenta samodzielnego

4.4.2. Drenaz ulozeniowy segmentéw ptata Srodkowego ptuca
prawego u pacjenta samodzielnego

4.4.3. Drenaz ulozeniowy segmentow podstawowych ptatow
dolnych ptuc u pacjenta samodzielnego

4.5. Odsluzowywanie gérnych drég oddechowych u pacjenta
przytomnego

5. Wybrane podstawowe czynno$ci usprawniania ruchowego pacjenta —
podstawy teoretyczne i check-listy

5.1. Ukladanie pacjenta w pozycji ptaskiej na plecach z
zastosowaniem udogodnien

5.2. Ukladanie pacjenta w pozycji wysokiej z zastosowaniem
udogodnien

5.3. Ukladanie pacjenta w pozycji na boku z zastosowaniem
udogodnien

5.4. Uktadanie pacjenta w pozycji na brzuchu z zastosowaniem
udogodnien

5.5. Pionizacja czynna pacjenta
5.6. Przemieszczanie pacjenta z 6zka na wozek inwalidzki
5.7. Cwiczenia bierne
5.7.1. Cwiczenia bierne koniczyn gérnych pacjenta
5.7.2. Cwiczenia bierne koniczyn dolnych pacjenta
5.8. Cwiczenia czynne
5.8.1. Cwiczenia czynne szyi i koriczyn gérnych pacjenta

5.8.2. Cwiczenia czynne koriczyn dolnych i tulowia pacjenta

CZESC Il. WYBRANE ZABIEGI DIAGNOSTYCZNE | LECZNICZE -
PODSTAWY TEORETYCZNE | KATALOG CHECK-LIST
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Beata Boratyn, Katarzyna Korman-Zawadzka, Justyna Miazga, Matgorzata
Dziechciaz

1. Wybrane zabiegi diagnostyczne — podstawy teoretyczne i katalog i
check-listy

1.1. Pomiary

1.1.1. Pomiar temperatury ciata

1.1.2. Pomiar tetna

1.1.3. Posredni pomiar ci$nienia tetniczego krwi

1.1.4. Pomiar oddechu

1.1.5. Pomiar saturacji krwi

1.1.6. Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego
1.2. Pobieranie krwi do badan diagnostycznych

1.2.1. Pobieranie krwi wtosniczkowej do oznaczenia poziomu
glukozy

1.2.2. Pobieranie krwi zylnej do badan diagnostycznych metodg
aspiracyjno-prézniowg

2. Wybrane zabiegi przeciwzapalne — podstawy teoretyczne i check-listy
2.1. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem zimna
2.1.1. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem zimna suchego
2.1.2. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem zimna wilgotnego
2.2. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem ciepta
2.2.1. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem ciepta suchego
2.2.2. Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem ciepta wilgotnego

3. Wybrane zabiegi medyczne zwigzane z wydalaniem katu — podstawy
teoretyczne i check-listy

3.1. Lewatywa
3.2. Wlewka przeczyszczajgca

4. Wybrane zabiegi medyczne zwigzane z wydalaniem moczu — podstawy
teoretyczne i check-listy

4.1. Cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety
4.2. Cewnikowanie pecherza moczowego u mezczyzny

4.3. Usuniecie cewnika z pecherza moczowego
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5. Wybrane zabiegi medyczne zwigzane z odzywianiem — podstawy
teoretyczne i check-listy

5.1. Zglebnikowanie Zotgdka
5.2. Karmienie pacjenta przez zgtebnik Zotgdkowy

5.3. Karmienie pacjenta przez przezskorng endoskopowa
gastrostomie (PEG, percutaneous endoscopic gastrostomy)

6. Wybrane zabiegi medyczne zwigzane z ptukaniem — podstawy
teoretyczne i check-listy

6.1. Ptukanie oka

6.2. Ptukanie ucha

6.3. Plukanie zotgdka

6.4. Ptukanie przetoki jelitowej
6.5. Plukanie pecherza moczowego

7. Przygotowanie i podawanie leku do worka spojowkowego i ucha —
podstawy teoretyczne i check-listy

7.1. Przygotowanie i podawanie leku do worka spojowkowego
7.2. Przygotowanie i podawanie leku do ucha

8. Przygotowanie i podawanie leku drogg przewodu pokarmowego —
podstawy teoretyczne i check-listy

8.1. Przygotowanie i podawanie leku okotopoliczkowo
8.2. Przygotowanie i podawanie leku podjezykowo
8.3. Przygotowanie i podawanie leku doustnie

8.4. Przygotowanie i podawanie leku doodbytniczo

9. Przygotowanie i podawanie leku drogg wziewng — podstawy
teoretyczne i check-listy

9.1. Przygotowanie i podawanie leku drogg wziewng z
zastosowaniem inhalatora ciSnieniowego z dozownikiem
pojedynczych dawek (metered dose inhaler, MDI)

9.2. Przygotowanie i podawanie leku drogg wziewng z
zastosowaniem inhalatora proszkowego (dry powder inhaler, DPI)

9.3. Przygotowanie i podawanie leku drogg wziewng z
zastosowaniem inhalatora do nebulizacji
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10. Przygotowanie i podanie leku dotkankowo — podstawy teoretyczne i
check-listy

10.1. Przygotowanie leku z amputki

10.2. Przygotowanie leku z fiolki

10.3. Przygotowanie i podawanie leku §rodskornie

10.4. Przygotowanie i podanie leku podskornie

10.5. Podanie heparyny drobnoczgsteczkowej z amputkostrzykawki

10.6. Przygotowanie i podanie insuliny przy uzyciu wstrzykiwacza
typu pen
10.7. Przygotowanie i podawanie leku domiesniowo

11. Przygotowanie i podanie leku drogg dozylng — podstawy teoretyczne
i check-listy

11.1. Przygotowanie i podawanie leku drogg dozylng za pomocg igly
iniekcyjnej

11.2. Zatozenie wktucia obwodowego

11.3. Usuniecie wktucia obwodowego

11.4. Przygotowanie i podanie leku dozylnie przez wkiucie
obwodowe

11.5. Przygotowanie i podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego
11.6. Odigczenie kroplowego wlewu dozylnego

PiSmiennictwo
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