SPIS TRESCI
CZESC I CWICZENIA Z FIZJOLOGII OGOLNEJ

1. PRZYGOTOWANIE ZABY DO DOSWIADCZEN
1.1. Narkoza uretanowa
1.2. Narkoza eterowa
1.3. Dekapitacja

2. UKLAD NERWOWY
2.1. Badanie reakcji odruchowej.
2.1.1. Odruchy rdzeniowe u zaby.
2.1.1.1. Odruchy eksteroreceptywne
(odruch $cierania do$wiadczenie Tiircka) . . . .
2.1.1.2. Odruchy proprioreceptywne
(odruch na rozcigganie)
2.1.2. Odruchy rdzeniowe u cztowieka.
2.1.2.1. Odruchy eksteroreceptywne
(odruch podeszwowy Babinskiego)
2.1.2.2. Odruchy proprioreceptywne
(odruch kolanowy odruch ze $ciegna Achillesa)
2.1.3. Odruchy wegetatywne.
2.1.3.1. Odruch wegetatywny eksteroreceptywny
(odruch zreniczny).
2.2. Promieniowanie pobudzenia w rdzeniu kregowym
2.3. Sumowanie bodzcow w czasie i przestrzeni.
2.4. Hamowanie reakcji odruchowej.
2.4.1. Hamowanie rdzeniowe.
2.4.1.1. Przedtuzenie czasu odruchu.
2.4.1.2. Hamowanie odruchu skrzeczenia.
2.4.2. Hamowanie centralne.
2.4.2.1. Doswiadczenie Sieczenowa.
2.5. Wplyw strychniny na pobudliwo$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego
2.6. Odruchowa kontrola napiecia miesni szkieletowych.
2.6.1. Doswiadczenie Brondgeesta I
2.6.2. Doswiadczenie Brondgeesta II.

3. UKLAD MIESNIOWY
3.1. Przygotowanie preparatu miesnia izolowanego
3.2. Zjawiska bioelektryczne w miesniach.
3.2.1." Skurcz wtérorzedny.
3.2.2. Elektromiografia.
3.3. Dziatanie réznych bodzcéw na miesnie
3.4. Obserwacje skurczdw miesni izolowanych
3.4.1. Objaw schodkowy
3.4.2. Zalezno$¢ sity skurczu miesni od sity bodzca.
3.4.3. Skurcz pojedynczy i tezcowy.
3.4.4. Zalezno$¢ sity skurczu od wyjsciowej dtugosci komdrek miesniowych.
3.5. Zmeczenie miesni.
3.5.1. Krzywa zmeczenia migsnia przy draznieniu posrednim
i bezposrednim
3.5.2. Krzywa zmeczenia miesnia izolowanego wg Wallera (met. Wallera)

4. KREW
4.1. Wihasnosci fizyczne krwi - okreslenie ciezaru wiasciwego krwi (gestosci wzglednej krwi)
4.2. Mikroskopowy obraz $wiezej krwi (ssaka plaza).
4.3. Tlosciowe oznaczenie stezenia hemoglobiny (Hb).
4.4. Zachowanie sie krwinek czerwonych pod wptywem réznego sktadu srodowiska
4.5. Mikroskopowy obraz barwionego preparatu krwi
4.6. Oznaczenie wartosci hematokrytowej (objetos¢ erytrocytow w petnej krwi).
4.7. Oznaczenie liczby krwinek czerwonych i biatych w krwi
4.8. Obliczanie wskaznikéw czerwonokrwinkowych
4.9. Oznaczanie podstawowych grup krwi.



4.10. Oznaczenie czasu krzepniecia krwi (obserwacje tworzenia
widknika w procesie krzepniecia)

5. UKKLAD KRAZENIA
5.1. Obserwowanie czynnosci serca zaby. Zapisywanie czynnosci serca zaby metoda Engelmanna
5.2. Elektrokardiografia.
5.3. Obserwacja czynnosci uktadu automatyzmu serca przy pomocy przewigzek Stanniusa.
5.4. Wptyw podniet dodatkowych na czynnosc serca. Skurcz dodatkowy i pauza wyréwnawcza.
5.5. Wptyw mediatoréw uktadu wegetatywnego na czynnos¢ serca zaby.
5.6. Odruch Goltza
5.7. Wptyw jondw potasu i wapnia na czynnosc serca zaby.
5.8. Wptyw podwyzszonej i obnizonej temperatury na czynnosc¢ serca zaby
5.9. Ostuchanie serca
5.10. Obserwacja krazenia krwi w naczyniach krwionosnych zaby .
5.11. Okreslanie cech tetna obwodowego u cztowieka
5.12. Mierzenie cisnienia tetniczego u cztowieka metodg ostuchowa
5.13. Wplyw podwyzszonego ci$nienia w Srédpiersiu na reakcje uktadu krazenia (préba Valsalvy)
5.14. Reakcja uktadu krazenia na zmiane pozycji ciata
(préba ortostatyczna)

6. UKLAD ODDECHOWY.
6.1. Model klatki piersiowej z ptucami zwierzecia (wg. Dondersa)
6.2. Mierzenie pojemnosci ptuc — spirometria
6.3. Zapisywanie ruchow oddechowych klatki piersiowej.
6.4. Pomiar wentylacji ptuc i rytmu oddechowego.
6.5. Ilosciowa analiza powietrza oddechowego
6.6. Obliczenie objetosci zuzytego tlenu i produkowanego dwutlenku wegla
6.7. Ilosciowa analiza powietrza pecherzykowego
6.8. Chemiczna regulacja oddychania przez nadmiar dwutlenku wegla i niedobdr tlenu w powietrzu wdechowym.

7. PRZEMIANA MATERII.
7.1. Podstawowa przemiana materii.
7.1.1. Czynniki wptywajace na podstawowy metabolizm
7.2. Oznaczanie przemiany podstawowej.
7.2.1. Kalorymetria posrednia w uktadzie zamknietym
7.2.2. Kalorymetria posrednia w uktadzie otwartym . .

PISMIENNICTWO
CZESC 11 CWICZENIA Z FIZJOLOGII WYSIEKU FIZYCZNEGO

1. URZADZENIA I SPRZET STOSOWANE PODCZAS CWICZEN Z FIZJOLOGII WYSIEKU FIZYCZNEGO ORAZ ZASADY
ICH WYKORZYSTANIA

2. REAKCJA ORGANIZMU NA WYSILEK FIZYCZNY.
2.1. Wysitek dynamiczny o duzej intensywnosci i krétkim
czasie trwania
2.2. Wysitek dynamiczny o umiarkowanej intensywnosci.
2.3. Wysitek statyczny.

3. WPLYW ROZGRZEWKI NA ORGANIZM.

4, FIZJOLOGICZNA OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ
4.1. OkreSlenie maksymalnego zuzycia tlenu (V02max)
metoda bezposrednia.
4.2. Posredni pomiar maksymalnego zuzycia tlenu.
4.2.1. Oznaczenie maksymalnego zuzycia tlenu metodg Astrand-Ryhming.
4.2.2. Oznaczenie maksymalnego zuzycia tlenu metoda Margarii
4.3. Test PWC170
4.4. Ocena mocy anaerobowej
4.4.1. Ocena mocy anaerobowej bezmleczanowej testem Margalii-Kalmena .
4.4.2. Ocena mocy anaerobowej za pomoca testu 30"
(test Wingate)
4.4.3. Prég przemian anaerobowych (PPA) jako kryterium oceny wydolnosci fizycznej oraz doboru obcigzen



treningowych

4.4.4. Nieinwazyjna metoda oceny progu przemian

anaerobowych - test Conconiego.

4.5. Pomiar przyptywu krwi przez serce (objeto$¢ wyrzutowa

i minutowa serca).

4.6. Zmiany parametréw réwnowagi kwasowo-zasadowej

w czasie wysitku fizycznego

4.7. Testy wysitkowe w ktérych pomiary fizjologiczne wykonywane sg po zakonczeniu wysitku
4.7.1. Proba Martineta.

4.7.2. Proba Ruffiera

4.7.3. Préba harwardzka (step-up-test)

4.8. Préba Cramptona.

4.9. Reakcja uktadu krazenia na zmiane pozycji ciata z przysiadu do pozycji stojacej

5. WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA PROB WYSIEKOWYCH.

6. KOSZT ENERGETYCZNY WYSItKU FIZYCZNEGO

6.1. Ocena kosztu energetycznego wysitku fizycznego

6.2. Wydatek energetyczny podczas pracy konczyn gérnych

i dolnych.

6.3. Koszt energetyczny wysitku fizycznego w Srodowisku wodnym i powietrznym
6.4. Koszt energetyczny chodu po unieruchomieniu koficzyny dolnej

7. PODSTAWOWE MECHANIZMY REGULUJACE CZYNNOSC ODDYCHANIA

8. KOMPONENTY CIAtA A WYDOLNOSC FIZYCZNA
PISMIENNICTWO



