Spis tresci

Slowo wstepne
Dariusz Mucha

Aktywnos¢ fizyczna senioréow warunkiem zdrowia i dobrej jakosci ;ycia
Tadeusz Kasperczyk

Wplyw aktywnosci fizycznej na zmiany w profilu lipidowym osocza oraz
w skiadzie ciala u stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku
Wanda Pilch, Dariusz Mucha, Tomasz Patka

Zagrozenia i korzysci intensywnego wysitku fizycznego w podeszlym
wieku
Krzysztof Krzystyniak

Wplyw masazu klasycznego na cisnienie krwi i tetno u osob w okresie
jesieni Zycia
Dariusz Mucha

Uczestnictwo osob starszych w zorganizowanych formach aktywnosci
fizycznej w roznych aglomeracjach
Agata Bornikowska, Renata Janiszewska, Dariusz Mucha

Wplyw Zywienia na obserwowane wskazniki biochemiczne krwi
w wybranej grupie dorostej populacji
Jana Cuperova, Alena Longauerova, Wioletta Mikul'akova

Zmiany w globalnym obrazie sprawnosci fizycznej typu Health Related
Fitness u stuchaczy UTW w Nowym Targu jako efekt ukierunkowanej
aktywnosci ruchowej

Pawet Gasior, Katarzyna Wegrzyn, Dariusz Mucha

Wplyw sposobu odiywiania i ukierunkowanej aktywnosci fizycznej na
zmiany w skladzie ciala u osob powyzej 60 roku ycia zamieszkujgcych
tereny Podhala

Katarzyna Wegrzyn, Marcin Wegrzyn, Pawetl Gasior, Dariusz Mucha

Zawal serca a biorytm u 0sob w okresie inwolucji
Dariusz Mucha, Wiestaw Czapnik, Teresa Mucha, Lukasz Wieczorek
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Znaczenie regularnej aktywnosci ruchowej kobiet w kontekscie zdrowego 133
stylu Zycia

Eva Labunova, Gabricla Skre¢kova, Wioletta Mikul'akova, Lucia

Kendrova

Aktywnos¢ fizyczna osob w wieku starszym a rola Uniwersytetow 145
Trzeciego Wieku w propagowaniu zdrowego stylu Zycia
Adam Jurczak

Charakterystyka wybranych form fitness dla osob po pi¢édziesigtym roku 155
Zycia
Tadeusz Ambrozy, Dorota Ambrozy

Poziom aktywnosci ruchowej a analiza sktadu ciala u stuchaczy 165
Rabczanskiego UTW
Piotr Kurzeja

Zmiany w poziomie sprawnosci fizycznej po trzymiesigcznym programie 177
treningu zdrowotnego u osob powyzej 60 roku Zycia na Podhalu
Agnieszka Koteja, Piotr Koteja

Obserwowanie nawykow Zywieniowych w wybranej grupie dorostej 193
populacji 7 regionu preszowskiego
Alena Longauerova, Jana Cuperova, Wioletta Mikul'akova

Subiektywna i obiektywna ocena skiadnikow wagowych u kobiet 207
7 regionu preszowskiego

Gabriela Skreckova, Eva Labunova, Wioletta Mikul'akova, Lucia

Kendrova

Wczesne rozpoznanie pogorszenia funkcjonalnej sprawnosci seniorow - 217
zmniejszenie ryzyka naglej, przedwczesnej Smierci
Kamila Kociova, Wioletta Mikul'akova, Miriam IStonova

Analiza intensywnosci obcigzenia w czasie zajec¢ tanecznych 231
Rut Lenkova

Skutecznos¢ wybranych wskaznikow tanecznych aktywnosci ruchowych 247
kobiet 7 regionu preszowskiego
Rut Lenkova



Korzysci zdrowotne tanecznej aktywnosci ruchowej kobiet
Rut Lenkova

Ocena wystgpowania dystonii migsniowej u dorosiej populacji 7 regionu
preszowskiego

Lucia Kendrova, Wioletta Mikul'akova, Eva Labunova, Gabricla
Skreckova

Monitoring zaburzen w obszarze ukladu osiowego u kobiet w okresie
postmenopauzalnym

Wioletta Mikul'akova, Eva Labunova, Lucia Kendrova, Gabricla
Skreckova

Styl Zycia i poziom sprawnosci fizycznej studentow UTW 7 terenow
pogranicza polsko-stowackiego

Dariusz Mucha, Wioletta Mikul'akova, Pawet Gasior, Katarzyna W¢grzyn,
Teresa Mucha
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