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Rozdział 1. Główne założenia wybranych teorii doboru partnerów związku małżeńskiego  

  

1. Teoria społecznej wymiany  
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małżeńskiego w ujęciu J. Rostowskiego (KDM-1)  

  

1. Wymiar miłości małżeńskiej  

    1.1. Postawa wobec miłości małżeńskiej  

    1.2. Rangowanie znaczenia miłości małżeńskiej  

    1.3. Zależność między partnerami w zakresie miłości  

    1.4. Współzależność wymiaru miłości z kategoriami dobranego związku małżeńskiego 

    1.5. Interpretacja wyników  

2. Wymiar więzi emocjonalnej  

    2.1. Postawa wobec więzi emocjonalnej  

    2.2. Rangowanie znaczenia wymiaru więzi emocjonalnej  

    2.3. Zgodność między partnerami w zakresie wymiaru więzi emocjonalnej  

    2.4. Współzależność wymiaru więzi emocjonalnej z kategoriami dobranego związku małżeńskiego 

    2.5. Interpretacja wyników  

3. Wymiar intymności 



    3.1. Postawa wobec wymiaru intymności  

    3.2. Rangowanie znaczenia wymiaru intymności  

    3.3. Zgodność między partnerami w zakresie wymiaru intymności  

    3.4. Współzależność wymiaru intymności z kategoriami dobranego związku małżeńskiego  

    3.5. Interpretacja wyników  

            3.5.1. Intymność a ujawnianie siebie  
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            3.5.3. Intymność a zrozumienie wzajemne  

4. Wymiar podobieństwa zachowania się partnerów  

    4.1. Postawa wobec wymiaru podobieństwa behawioralnego  

    4.2. Rangowanie znaczenia wymiaru podobieństwa behawioralnego  

    4.3. Zgodność między partnerami w zakresie wymiaru podobieństwa behawioralnego 

    4.4. Współzależność wymiaru podobieństwa behawioralnego z kategoriami dobranego związku 

małżeńskiego  
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            4.5.1. Zachowanie małżonków a podział ról  

            4.5.2. Zachowanie małżonków a self-concept  

            4.5.3. Zachowanie małżonków a zmienne społeczno-demograficzne  
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    5.1. Postawa wobec wymiaru pożycia seksualnego  

    5.2. Rangowanie znaczenia wymiaru pożycia seksualnego 

    5.3. Zgodność między partnerami w zakresie wymiaru pożycia seksualnego  

    5.4. Współzależność wymiaru pożycia seksualnego z kategoriami dobranego związku małżeńskiego  
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            5.5.1. Pożycie seksualne a wiek i staż małżonków  

            5.5.2. Pożycie seksualne a poziom jakości funkcjonowania małżeństwa  
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            5.5.4. Pożycie seksualne a praca zawodowa  

            5.5.5. Pożycie seksualne a standard seksualny  

6. Wymiar stosunku do dziecka  

    6.1. Postawa wobec wymiaru stosunku do dziecka  

    6.2. Rangowanie znaczenia wymiaru stosunek do dziecka  

    6.3. Zgodność między partnerami w zakresie wymiaru stosunku do dziecka  

    6.4. Współzależność wymiaru stosunku do dziecka z kategoriami dobranego związku małżeńskiego  

    6.5. Interpretacja wyników  

            6.5.1. Teorie rodzicielstwa  

            6.5.2. Rodzicielstwo a zmienne osobiste/indywidualne  

            6.5.3. Rodzicielstwo a postawa wobec dziecka (dzieci)  
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1. Aktualność badań nad osobowością małżonków  

2. Teoria osobowości wg H.J. Eysencka (MPI)  

    2.1. Wymiar ekstrawersji-introwersji w świetle przeprowadzonych badań  

    2.2. Wymiar osobowości neurotyzm - zrównoważenie emocjonalne w świetle przeprowadzonych  



            badań  

    2.3. Interpretacja otrzymanych wyników w wymiarach ekstrawersji i neurotyzmu  

            2.3.1. Wymiar introwersji-ekstrawersji  

                        2.3.1.1. Introwersja  

                        2.3.1.2. Ekstrawersja  

            2.3.2. Neurotyzm: niezrównoważenie . zrównoważenie emocjonalne  

    2.4. Typy osobowości wg H.J. Eysencka partnerów związków małżeńskich  

            2.4.1. Typ sangwinika par partnerów związków małżeńskich  

            2.4.2. Typ choleryka par partnerów związków małżeńskich  

            2.4.3. Typ melancholika par partnerów związków małżeńskich  

            2.4.2. Typ flegmatyka par partnerów związków małżeńskich  

3. Podobieństwo wymiarów osobowości partnerów związków małżeńskich według koncepcji H.G. 

Gougha  

    3.1. Kategoria I - zrównoważenia i pewności siebie  

            3.1.1. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru dominacji  

            3.1.2. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru ambicji  

            3.1.3. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru towarzyskości  

            3.1.4. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru swobody towarzyskiej 

            3.1.5. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru poczucia własnej wartości  

            3.1.6. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru dobrego samopoczucia 

    3.2. Kategoria II - uspołecznienia i odpowiedzialności  

            3.2.1. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru odpowiedzialności  

            3.2.2. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru uspołecznienia  

            3.2.3. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru opanowania  

            3.2.4. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru tolerancji  

            3.2.5. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru pragnienie podobania się  

            3.2.6. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru typowości  

    3.3. Kategoria III - powodzenia i wydajności umysłowej  

            3.3.1. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru powodzenia przez konformizm  

            3.3.2. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru powodzenia przez niezależność  

            3.3.3. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru wydajności umysłowej 

    3.4. Kategoria IV typu orientacji poznawczej i zainteresowań  

            3.4.1. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru wnikliwości psychologicznej 

            3.4.2. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru rzutkości  

            3.4.3. Zróżnicowanie i podobieństwo poziomów wymiaru kobiecości  

    3.5. Kategoria V - przystosowanie  
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1. Genetyczne uwarunkowania miłości  

2. Ewolucyjne ujmowanie miłości  

3. Neuronalne uwarunkowania miłości  

    3.1. System lustrzanych neuronów a miłość  

            3.1.1. Rola systemu lustrzanych neuronów w procesie bezsłownej komunikacji  

                       interpersonalnej 

            3.1.2. Początki rozwoju systemu lustrzanych neuronów a rozwój języka  

            3.1.3. System lustrzanych neuronów a procesy naśladowania – symulacji-imitacji  

            3.1.4. Procesy imitacji  

            3.1.5. Procesy empatii  

            3.1.6. Procesy intuicji  

            3.1.7. Mentalizacja - czytanie w myślach  

            3.1.8. Procesy teorii umysłu (ToM)  

            3.1.9. Intersubiektywność  

4. Uwarunkowania neurohormonalne miłości  

  

Rozdział 2. Miłość małżeńska w perspektywie psychologicznej  

 

1. Problemy definicyjne miłości  

2. Typologia miłości małżeńskiej  

    2.1. Miłość romantyczna  

    2.2. Miłość a zazdrość  

    2.3. Utrata miłości romantycznej  

    2.4. Miłość romantyczno-namiętna  

    2.5. Miłość namiętna typu uzależnienia  

    2.6. Miłość towarzyska czy przyjacielska - lubienie (companionate love-liking)  

    2.7. Dojrzała miłość małżeńska i jej cechy  

3. Podstawowe atrybuty miłości małżeńskiej  

    3.1. Miłość a intymność  

    3.2. Miłość a współodpowiedzialność  

    3.3. Miłość a przywiązanie  

    3.4. Style przywiązania a proces atrybucji  

    3.5. Miłość a wsparcie społeczne  

    3.6. Miłość a przebaczenie  

            3.6.1. Rola atrybucji w procesie przebaczania  

            3.6.2. Rola postaw w procesie przebaczania  

            3.6.3. Rola motywacji w procesie przebaczania  

    3.7. Miłość a zaangażowanie  

    3.8. Wyrozumiałość a przebaczanie  

    3.9. Zaufanie a miłość małżeńska  

    3.10.Rola indywidualnych właściwości a miłość małżeńska  

    3.11.Rola orientacji optymizmu lub pesymizmu a miłość małżeńska  

    3.12.Doświadczanie sensu w życiu a miłość małżeńska  

    3.13.Poczucie dobrostanu-szczęścia a miłość małżeńska  
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