
Przedmowa do wydania polskiego 
Wprowadzenie 

1. Przegląd 
1. Anatomia klatki piersiowej 
2. Źródła restrykcji klatki piersiowej 

2. Anatomia stosowana 
1. Układ kostno-stawowy 
2. Układ mięśniowy 
3. Układ powięziowy 
4. Układ trzewny 
5. Układ naczyniowy 
6. Układ nerwowy 
7. Wnioski 

3. Fizjologia stosowana 
1. Opłucna 
2. Rola systemu powięziowego w oddychaniu 
3. Dynamika płuc 
4. Powiązania osteopatyczne 

4. Patologia 
1. Diagnostyka różnicowa 
2. Ogólne badanie 
3. Układ oddechowy 
4. Inne częste przyczyny bólu klatki piersiowej 
5. Patologie sercowo-naczyniowe 
6. Choroby piersi 
7. Wnioski 

5. Diagnostyka manualna i różnicowa 
1. Nasłuch ogólny (general listening) 
2. Nasłuch miejscowy (local listening) 
3. Problemy naczyniowe górnego otworu klatki piersiowej 
4. Problemy neurologiczne 
5. Testy ruchomości 
6. Porada 

6. Terapia 
1. Zasady ogólne 
2. Układ kostno-stawowy 
3. Układ mięśniowy 
4. Układ powięziowy 
5. Trzewia 
6. Nerwy i sploty 
7. Porada 
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