
 
 SPIS TREŚCI  

 

WPROWADZENIE  

 

CZĘŚĆ PIERWSZA. PROLEGOMENA  

Rozdział 1. Powstanie i rozwój socjologii kultury fizycznej  
Zbigniew Krawczyk  

1. Socjologia jako dyscyplina naukowa  

2. Socjologia w Polsce  

3. Powstanie i rozwój socjologii kultury fizycznej  

4. Socjologia kultury fizycznej w Polsce  

5. Socjologia kultury fizycznej a dyscypliny pokrewne  

 

Rozdział 2. Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej  
Zbigniew Krawczyk  

1. Socjologiczne rozumienie kultury fizycznej  

2. Trzy modele socjologii kultury fizycznej  

3. Teoretyczno-metodologiczne orientacje w socjologii kultury fizycznej  

4. Poznawcze i praktyczne funkcje socjologii kultury fizycznej  

 

Rozdział 3. Społeczeństwo, kultura, kultura fizyczna 

Bogdan J. Kunicki 

1. Podstawowe kategorie socjologiczne 

2. Kultura i społeczeństwo 

3. Kultura fizyczna jako zjawisko społeczne: struktura i funkcje 

4. Wartości kultury fizycznej 

5. Sport jako przejaw i tworzywo sztuki 

 

Rozdział 4. Kultura globalna a kultura fizyczna  

Zbigniew Krawczyk  

1. Pojęcie kultury w socjologii i antropologii społecznej  

2. Bytowa, społeczna i symboliczna sfera kultury fizycznej  

3. Socjologiczne i antropologiczne ujęcie kultury fizycznej  

4. Wychowanie fizyczne jako proces uczenia się kultury fizycznej  

5. Sport i kultura  

 

Rozdział 5. Kultura masowa i kultura fizyczna  
Piotr Rymarczyk  

1. Kultura masowa jako produkt nowoczesności  

2. Sport w mediach wczoraj i dziś  

3.  Kultura masowa jako czynnik przemian w sporcie  

4. Medialny sport a zbiorowe tożsamości.  

5. Gwiazdy sportu jako idole kultury konsumpcyjnej  

 

Rozdział 6. Wpływ globalizacji na kulturę fizyczną  
Piotr Rymarczyk  

1. Pojęcie globalizacji  

2. Historyczne korzenie globalizacji w sporcie  

3. Globalizacja ekonomiczna  



 

4. Globalizacja kulturowa  

5. Kultury lokalne w obliczu globalizacji .  

 

Rozdział 7. Kultura fizyczna w społeczeństwie ponowoczesnym  
Piotr Rymarczyk  

1. Ponowoczesność i postmodernizm.  

2. Ciało w społeczeństwie ponowoczesnym  

3. Ponowoczesny sport dla wszystkich 

4. Ponowoczesny sport widowiskowy 

5. Postmodernistyczna refleksja nad kulturą fizyczną 

 

Rozdział 8. Olimpizm a nowoczesność  
Zbigniew Dziubiński  

1. Pojęcie nowoczesności w socjologii  

2. Rozumienie olimpizmu  

3. Pieniądze i degradacja człowieka w sporcie  

4. Wspólnota olimpijska i skrajna racjonalność sportu  

5. Dewiacja i imperializm w sporcie  

6. Ponowoczesna wizja sportu  

 

CZĘŚĆ DRUGA. CZŁOWIEK W SPOŁECZEŃSTWIE I KULTURZE 

FIZYCZNEJ  

Rozdział 9. Ciało jako fakt społeczno-kulturowy  
Zbigniew Krawczyk  

1. Człowiek jako istota cielesna  

2. Homo physicus w warunkach cywilizacji technicznej  

3. Instrumentalne i autoteliczne wartości ciała  

4. Kierunki analizy – próba typologii  

5. Wzory kultury fizycznej  

6. Kultura fizyczna a styl życia  

 

Rozdział 10. Zdrowie jako zjawisko społeczne  
Witold Rekowski  

1. Zdrowie i choroba – socjologiczne i medyczne rozumienie zdrowia  

2. Od biomedycznego modelu zdrowia do nowego paradygmatu zdrowia  

3. Stan zdrowia i jego wskaźniki  

4. Zachowania w zdrowiu i chorobie  

5. Społeczna etiologia chorób  

6. Społeczne konsekwencje chorób  

7. Socjologia medycyny, socjologia zdrowia i choroby, socjologia kultury fizycznej  

 

Rozdział 11. Wzory osobowe ludzi podróży 

Zbigniew Krawczyk 

1. Wyjaśnienie podstawowych pojęć 

2. Syndrom osobowości nowoczesnej 

3. Rola turystyki w społeczeństwie nowoczesnym 

4. Typy nowoczesnych podróżników 

 

Rozdział 12. Socjalizacja do kultury fizycznej  



Zbigniew Dziubiński  

1. Rozumienie procesu socjalizacji  

2. Trwanie i zmienność kultury fizycznej  

3. Sposoby wyjaśniania przyczyn uczestnictwa w kulturze fizycznej  

4. Sposoby nabywania kultury fizycznej  

5. Rola osobowości w procesie nabywania kultury fizycznej  

6. Rodzaje socjalizacji do kultury fizycznej  

7. Słabe strony socjalizacji do kultury fizycznej  

 

Rozdział 13. Kontrola społeczna w kulturze fizycznej  
Halina Sekuła-Kwaśniewicz  

1. System normatywny i ład społeczny – wyjściowe kategorie pojęciowe  

2. Pojęcie kontroli społecznej  

3. Wpływ prawa, moralności i religii na kontrolę społeczną w kulturze fizycznej  

4. Zwyczaje i obyczaje w zakresie kreacji i rekreacji fizycznej  

5. Rola opinii publicznej w kształtowaniu postaw i zachowań wobec kultury 

fizycznej  

 

Rozdział 14. Moralność i kultura fizyczna  
Halina Sekuła-Kwaśniewicz  

1. Socjologiczne określenie moralności  

2. Socjologia moralności a socjologia kultury fizycznej  

3. Moralność w kulturze fizycznej odzwierciedleniem moralności społeczeństwa  

4. Swoiste reguły moralne w sporcie – zasada fair play  

5. Moralność sportowa a orientacja na sukces  

6. Moralne przesłanki ruchu olimpijskiego  

 

 

CZĘŚĆ TRZECIA. ZBIOROWOŚCI SPOŁECZNE A KULTURA FIZYCZNA  

Rozdział 15. Narodowe i etniczne uwarunkowania kultury fizycznej  
Zbigniew Krawczyk  

1. Pojęcie narodu  

2. Socjologia narodu a socjologia kultury fizycznej  

3. Znaczenie etosu narodowego w kulturze fizycznej  

4. Ojczyzna a symbolika współczesnego sportu  

5. Charakter narodowy i stereotypy narodowe oraz ich rola w kulturze fizycznej  

6. Rola czynnika rasowego w sporcie  

 

Rozdział 16. Klasowe i warstwowe uwarunkowania kultury fizycznej  
Michał Lenartowicz  

1. Struktura społeczna, nierówności i zróżnicowanie społeczne  

2. Wielość znaczeń klas i warstw  

3. Ruchliwość społeczna  

4. Klasowo-warstwowe uwarunkowania sportu i rekreacji ruchowej  

5. Równość na boisku – czy równość także poza nim?  

6. Klasowe i warstwowe uwarunkowania uczestnictwa w sporcie i konsumpcji 

sportowej  

 

Rozdział 17. Państwo, polityka i kultura fizyczna  
Krzysztof W. Jankowski  



1. Rozumienie państwa i polityki  

2. Socjologia stosunków politycznych wobec socjologii kultury fizycznej  

3. Demokratyczne, liberalne i totalitarne systemy państwowe i wzorce kultury 

fizycznej  

4. Polityka sportowa w aspekcie regionalnym, państwowym i międzynarodowym  

5. Interwencjonizm, wolny rynek czy sponsorowanie kultury fizycznej?  

 

Rozdział 18. Edukacja fizyczna i sport w szkole  
Zbigniew Dziubiński  

1. Instytucjonalizacja edukacji  

2. Edukacja w społeczeństwie nowoczesnym  

3. Rozumienie edukacji fizycznej i sportu  

4. Edukacja fizyczna i sport w społeczeństwach przednowoczesnych  

5. Edukacja fizyczna i sport w rozwijających się społeczeństwach nowoczesnych  

6. Edukacja fizyczna i sport w szkole rozwiniętych społeczeństw nowoczesnych  

 

Rozdział 19. Kościół rzymskokatolicki a kultura fizyczna  
Zbigniew Dziubiński  

1. Religia jako przedmiot zainteresowania socjologii  

2. Kościół jako kategoria socjologiczna  

3. Kultura fizyczna w nauczaniu papieża Jana Pawła II  

4. Postawy Kościoła hierarchicznego wobec kultury fizycznej  

5. Międzynarodowy wymiar sportu katolickiego  

6. Krajowy wymiar sportu katolickiego  

 

Rozdział 20. Kultura fizyczna w rodzinie  
Michał Lenartowicz  

1. Rodzina jako przedmiot badań socjologicznych  

2. Typy rodzin  

3. Funkcje rodziny i funkcje kultury fizycznej  

4. Współczesna rodzina polska  

5. Kultura fizyczna w rodzinie – zagadnienia terminologiczne 

6. Problematyka kultury fizycznej w rodzinie 

7. Znaczenie i konsekwencje kultury fizycznej w rodzinie  

 

CZĘŚĆ CZWARTA. PROCESY SPOŁECZNE W KULTURZE FIZYCZNEJ  

Rozdział 21. Procesy instytucjonalizacji kultury fizycznej 

Bogdan J. Kunicki 

1. Procesy społeczne 

2. Procesy społeczne w sporcie 

3. Instytucjonalizacja zachowań sportowych 

4. Instytucjonalizacja struktur sportowych 

 

Rozdział 22. Procesy profesjonalizacji kultury fizycznej  
Zbigniew Krawczyk  

1. Socjologiczne rozumienie zawodu i struktury społeczno-zawodowej  

2. Specyfika rynku pracy w kulturze fizycznej.  

3. Amatorstwo i zawodowstwo w sporcie  

4. Kształtowanie się zawodów w dziedzinie kultury fizycznej  

5. Wyodrębnianie się i krystalizacja zawodów  



6. Profesja pracowników kultury fizycznej na tle zawodów pokrewnych  

 

Rozdział 23. Procesy komercjalizacji kultury fizycznej  
Krzysztof W. Jankowski  

1. Określenie komercjalizacji w kategoriach socjologicznych  

2. Ekonomiczne podstawy kultury fizycznej  

3. Inwestowanie w kulturę fizyczną dla zysku i popularności 

biznesmenów  

4. Sponsorowanie, środki komunikacji masowej i reklama źródłem 

ożywienia ekonomicznego w kulturze fizycznej  

5. Bariery komercjalizacji kultury fizycznej  

 

Rozdział 24. Społeczne zróżnicowanie uczestnictwa w kulturze 

fizycznej  

Włodzimierz Kocemba,  

1. Pojęcie zróżnicowanego uczestnictwa  

2. Kultura fizyczna społeczeństwa zurbanizowanego w procesie 

przemian społeczno-ekonomicznych 

3. Odmienności kultury fizycznej w środowisku wiejskim 

4. Czynnik płci i wieku a kultura fizyczna 

5. Sport kobiet i jego społeczno-kulturowe wymiary 

6. Społeczne bariery uczestnictwa w kulturze fizycznej  

7. Kultura fizyczna w stylu życia wybranych zbiorowości 

 

Rozdział 25. Kariera sportowa i jej społeczne uwarunkowania  
Michał Lenartowicz  

1. Zawód jako kategoria analizy socjologicznej  

2. Specyfika zawodu sportowca i kariery sportowej  

3. Ruchliwość społeczna i kariera sportowa  

4. Migracje zawodowe sportowców  

5. Sportowa emerytura, czyli odchodzenie ze sportu  

 

Rozdział 26. Dewiacje w sporcie wyczynowym  
Zbigniew Dziubiński  

1. Rozumienie dewiacji  

2. Perspektywy teoretyczne wyjaśniania dewiacji  

3. Funkcjonalistyczno-strukturalistyczna analiza dewiacji w sporcie  

4. Dewiacje w sporcie z perspektywy interakcjonizmu 

symbolicznego  

5. Destrukcyjna rola dewiacji w sporcie  

6. Sposoby przeciwdziałania zachowaniom dewiacyjnym w sporcie  
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