ROZDZIAL | - WSTEP

Definicja masazu tkanek gtebokich
Pochodzenie i podstawy konceptu
Podstawowe zasady masazu tkanek gtebokich
Rodzaje chwytow i narzedzie stosowane w masazu tkanek gtebokich
Diagnostyka w masazu tkanek gtebokich

Jak korzystac z ksigzKki

ROZDZIAL Il - KONCZYNA DOLNA

Miesnie kulszowo-goleniowe

Miesien czworogtowy uda

Pasmo biodrowo-piszczelowe

Miesnie przywodziciele

Miesien trojgtowy tydKki

Miesien piszczelowy przedni

Miesnie strzatkowe

Rozciegno podeszwowe

ROZDZIAL Il - MIEDNICA

Miesien biodrowo-ledzwiowy

Miesien czworoboczny ledzwi

Miesien posladkowy wielki



Miesien posladkowy sredni

Miesien gruszkowaty

Wiezadto krzyzowo-guzowe
ROZDZIAL IV - GRZBIET | KLATKA PIERSIOWA
Miesien prostownik grzbietu
Miesien rownolegtoboczny

Miesien najszerszy grzbietu

Miesien piersiowy wiekszy

Miesien piersiowy mniejszy
Przepona oddechowa

Miesnie brzucha

Miesien zebaty przedni

ROZDZIAL V - KONCZYNA GORNA
Miesien nadgrzebieniowy

Miesien podgrzebieniowy

Miesnie obte

Miesien podtopatkowy

Miesien naramienny

Miesien dwugtowy ramienia

Miesien tréjgtowy ramienia



Miesnie grzbietowe]j strony przedramienia
Miesnie dtoniowej strony przedramienia
Miesnie dtoni

ROZDZIAL VI - SZYJA | GLOWA

Miesien czotowy

Czepiec sciegnisty

Miesnie podpotyliczne

Miesien czworoboczny grzbietu

Miesien dzwigacz topatki

Miesien zwacz i skroniowy

Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowaty
Miesnie pochyte

Miesien podobojczykowy



