Spis tresci:

Wykaz tytuléw tabel

Wykaz skréconych podpisow pod rysunki
Wstep

Jak korzysta¢ z ksigzki

Trucizny
Stara sztuka, nowa nauka
Cztowiek to zwigzki chemiczne

Fizjologia

Jak zwiazki chemiczne dzialaja na organizm i co organizm z nimi robi
Narazenie

Uszkodzenia miejscowe

Wchtanianie do organizmu

Losy zwigzku chemicznego w organizmie

Usuwanie zwigzkow chemicznych z organizmu

Czynniki wptywajace na wigkszg lub mniejszg toksycznos¢
zwigzkoéw chemicznych

Gatunki Czynniki wptywajace na dzialanie zwigzkow
chemicznych na ludzi

Wiek

Dieta

Stan zdrowia

Czynniki genetyczne

Styl zycia

Indukowanie 1 hamowanie enzymow

Tolerancja, synergizm, addytywno$¢, wzmacnianie, antagonizm
Skutki dziatania zwigzkéw chemicznych na organizm
Zalezno$¢ dawka-reakcja

Skutki fizjologiczne

Uszkodzenia tkanek Zaburzenia procesow metabolicznych
Wptyw na rozwdj embrionu i ptodu (teratogeneza)

Wplyw na uktad odpornosciowy

Dziatanie na materiat genetyczny (mutageneza)
Powstawanie raka (kancerogeneza)

Diagnozowanie i leczenie zatrucia

Nie obawiaj si¢ lekow

Nie ma lekow bezpiecznych, sg tylko bezpieczne sposoby ich
uzywania

Paracetamol

Poszukiwanie odtrutek

Talidomid

Na czym polega teratogenne dziatanie talidomidu
Aspiryna

W jaki sposdb aspiryna powoduje krwawienia z zotadka
Syndrom Reyesa

Przedawkowanie aspiryny



Korzystne skutki dziatania aspiryny

Penicylina

Leki przeciwbakteryjne

W jaki sposéb penicylina zabija bakterie

Niekorzystne dzialanie penicyliny

Inne leki pochodzace od plesni

Mutacje i oporno$¢ bakterii Hydralazyna i izoniazyd - Czynniki genetyczne a toksycznos$¢
Izoniazyd - wplyw czynnikow genetycznych na toksycznosé
Hydralazyna (apresolina)

Narkotyki

Kokaina

Heroina

Naldg i tolerancja

Leczenie zatru¢ wywotanych morfing lub heroing

Ekstaza

Leki ziotowe

Aristolochia fangchi

Dziurawiec

Herbaty ziotowe i alkaloidy pyrolizydynowe

Ocena bezpieczenstwa lekow

Krew, pot i lzy

Pestycydy

DDT i chloroorganiczne §rodki owadobojcze

Gromadzenie si¢ zwigzkow chemicznych w tancuchu pokarmowym
biokumulacja i biomagnifikacja

Jak dziata DDT 1 dlaczego jest toksyczny dla owadow, a nie dla
ssakow

Skutki zakazu stosowania DDT

Zwiazki fosforoorganiczne

Wykrywanie 1 leczenie zatru¢ zwigzkami fosforoorganicznymi
Opozniona przewlekla neuropatia wywolana przez zwiazki
fosforoorganiczne

Parakwat - bezpieczny $rodek chwastobdjczy czy niebezpieczna trucizna?
Leczenie zatru¢ parakwatem

Inne $rodki chwastobojcze

Inne pestycydy

Farba przeciw obrastaniu powierzchni i toksyczna tributylocyna
Czy pestycydy pozostaja w zywnos$ci?

Pierwsze zginely koty

Zanieczyszczenia srodowiskowe

Rte¢ - skazenie 1 zatrucie

Choroba Minamata

Teratogenne dziatanie metylorteci

Dlaczego rte¢ w réznych postaciach powoduje rdzne objawy
Arsen Dioksyna (TCOD)

Narazenie cztowieka na dziatanie dioksyn

PCB oraz PBB (polichlorobifenyle oraz polibromobifenyle)
Leki w $ciekach



Srodki powodujace zaburzenia w uktadzie hormonalnym
Otow

Narazenie na dziatanie otowiu wystgpujace obecnie
Skutki zatrucia otowiem

Glin

Naturalni zabojcy

Trujace zwigzki chemiczne stworzone przez nature
Skopolamina i wrzeszczacy korzen mandragory
Alkaloidy pirolizydynowe

Rycyna

Cykuta i szczwot plamisty - kat Sokratesa
Strychnina - otruty przez ostatnig dawke w butelce
Papro¢

Toksyny grzybowe - trujgce muchomory i grzyby magiczne
Toksyny zwierzgce

Weze-grzechotniki i kobry

Trujace ropuchy i pienigce si¢ zaby

Toksyny pochodzace od stworzen morskich

Pajaki

Skorpiony

Bakterie

Szalony kapelusznik i ci¢zki przypadek tradziku
Przemystowe zwigzki chemiczne

Rtgc

Chlorek winylu

Kadm

Rozpuszczalniki

Azbest

Najczestsze skutki dziatlania przemystowych zwigzkow
chemicznych na robotnikow

Prawodawstwo chronigce robotnikow

Pod zlewem i w ogrodowej szopie
Trucizny domowe

W jaki sposob srodek do usuwania powlok malarskich powoduje zatrucie tlenkiem
wegla

Tlenek wegla - zwyczajna, a jednak zabodjcza trucizna
Ptyn do chlodnic - stodki, a jednak zabojczy
Dlaczego ptyn do chtodnic jest trujacy

Leczenie zatrucia ptynem do chtodnic

Alkohol metylowy

Leczenie zatrucia alkoholem metylowym

Wachanie kleju lub odurzanie si¢ rozpuszczalnikami
Alkohol - ulubiony $rodek odurzajacy

Tolerancja alkoholu

Leczenie alkoholizmu - rola przypadkowosci
Ochronne dziatanie napoi alkoholowych



Zemsta na Rasputinie

Zwiazki chemiczne uzywane do zabijania
Cyjanek - gorzkie migdaty, Herman Goering i Rasputin
Wykrywanie i leczenie zatrucia cyjankiem

Arsen

Arsen - uzyteczny lek czy $miertelna trucizna?
Jak przebiega zatrucie arsenem

Objawy i wykrywanie zatrucia arsenem
Strychnina=

Objawy 1 wykrywanie zatrucia strychning

Tal - trucizna prawie doskonata

Jak tal dziala w organizmie?

Leczenie zatrucia talem

Morderstwo za pomoca tlenku wagla
Morderstwo za pomoca herbicydu

Trucizny uzywane w czasie wojny

Napitek imbirowy 1 olej hiszpanski

Toksyczne sktadniki i zanieczyszczenia zywnosci
Naturalne zanieczyszczenia Zywnosci
Aflatoksyna i splesniate orzeszki ziemne

Sporysz

Czarownice z Salem

Ergotyzm

Trikoteceny i inne mikotoksyny

Ochratoksyna i nefropatia batkanska

Botulina i botulizm

Czerwone przyplywy i trujace malze

Zywno$¢ zawierajaca substancje toksyczne

Fugu - ryba rozdymkoksztattna

Badacze polarni i witamina A

Maniok, jabtka i migdaty

Fasola fawa i anemia hemolityczna

Nienaturalne zanieczyszczenia zywnoSci
dioksyny 1 belgijski skandal z migsem drobiowym
Katastrofa rolnicza w Michigan

Tragedia spowodowana imbirowym napitkiem i ,,the jake walk
blues"

Syndrom hiszpanskiego oleju toksycznego

Zanieczyszczenia Zywnosci powstajace podczas jej przygotowywania
Niebezpieczne frytki i szwedzki tunel

Zbkcien mastowa i zielen Scheele'a

Dodatki do zywno$ci

Rodzaje dodatkéw do zywnosci — Tli

Czy dodatki do zywnosci sa szkodliwe?

Tartrazyna

Inne barwniki zywnosci

Kwas benzoesowy i benzoesany

Przeciwutleniacze



Sacharyna

Glutaminian sodu i syndrom chinskiej restauracji
Ocena bezpieczenstwa dodatkéw do zywnosci i jej
zanieczyszczen

Ryzykowny interes

Ocena bezpieczenstwa i ryzyka chemicznego

Ocena narazenia

Niebezpieczenstwo

Badania niebezpieczenstwa dla ludzi

Badania niebezpieczenstwa dla zwierzat

Badania niebezpieczenstwa prowadzone in vitro

Badania niebezpieczenstwa prowadzone na innych rodzajach zwij
Ocena bezpieczenstwa i jak si¢ ona przydaje

Historia sacharyny

Ocena ryzyka zwigzanego z zanieczyszczeniami Zywnos$ci
Jak ludzie postrzegaja ryzyko?

Literatura
Stowniczek
Skorowidz



