Spis tresci

Wstep

1L Znaczenie gier na poszczegolnych etapach
ksztatcenis gracza

2. Czynniki wptywajace na intensywnosc wysitku
przejawianego w grach
2.1, Rozmiar boiska
2.2.  Lliczba zawodnikow
2.3.  Czas gry oraz czas przerw miedzy kolejnymi grami
24. Modyfikacjs zasad ary
2.5. Obecnosc bramkarza w grze
2.6. Postawa trenera podczas gry

3 Gry jako srodek freningowy ksziattujacy wydolnosé
fizyczng pitkarzy noznych
3.1 Kinematyka pitkarzy w matych grach
3.2. Kontrola bieigca treningu w formie gier

4. Cry jako podstawa usprawniania dziatan pitkarzy noznych
4.1, Sprawnosc dziatania i jej walory

4.2. Mate gryigry pomocnicze w nauczaniu
i doskonaleniu dziatan pitkarza
4.2.1. Preselekcyjna funkcja matych gier
4.2.2. Mate gry jako podstawa nauczania dziatan
4.2.3. Doskonalenie umiejetnosci pitkarskich w grach
4.3. Kontrola i ocena dziatan pitkarzy

5 Wskazania metodyczne do treningu w formie
matych gier i gier pomocniczych

6. Przyktady gier sfosowanych w treningu pitkarzy
6.1.  Gryw rownowadze liczebnej zawodnikow (od 1vs 1 do 11 vs 11)
6.2. Gry pomocnicze (w nierownowadze liczebnej)
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