1. Wprowadzenie

2. Definicje i interpretacje fitness
3. Fitness w aspekcie ekonomiczno-spolecznym
4. Fitness jako produkt rynkowy
5. Programy i zabiegi fitness
6. Urzadzenia, sprzet, przybory i akcesoria fitness
7. Szkolenie kadr fitness
8. Sprawnos¢ i efektywno$¢ menedzera fitness
9. Elementy zarzadzania w fitness

10. Pismiennictwo

Spis tresci
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