
Wprowadzenie 

Czym jest terroryzm? 
Strach narzędziem terroryzmu 

Zagrożenie terroryzmem w Polsce 
Cele ataków terrorystycznych 

Formy działania organizacji terrorystycznych 

Werbunek do organizacji i działań terrorystycznych 

Proces radykalizacji i rekrutacji 

Świadomość sytuacyjna. Programy profilaktyczne 

Rozpoznawanie osób mogących stanowić zagrożenie 

Ogólne zasady zachowania w sytuacji zagrożenia terrorystycznego 

Rozpoznanie zagrożenia 
Terroryści muszą przygotować atak – na co zwracać uwagę na co dzień? 

Jak postępować w wypadku otrzymania podejrzanej przesyłki? 

Jak postępować w wypadku skażeń biologicznych i chemicznych? 
Jak postępować w wypadku znalezienia się w obszarze 

promieniowania lub wybuchu „brudnej bomby”? 
Bezpieczeństwo podróży lotniczych 

Postępowanie w sytuacji zagrożenia bombowego 

Co może stanowić zagrożenie? 

Postępowanie w sytuacji zagrożenia atakiem bombowym 
Zagrożenie bombowe w obiekcie lub instytucji edukacyjnej 

Ewakuacja w sytuacji zagrożenia bombowego 

Zachowanie w sytuacji ataku aktywnego napastnika (Active Shooter) 

Sytuacja zakładnicza 

Syndrom sztokholmski 
Jak przeżyć porwanie? 

Jak postępować w trakcie operacji antyterrorystycznych? 

Przygotowanie firmy na zagrożenie terrorystyczne 

Plan ciągłości działania (Business Continuity Planning) 
Analiza biznesu 

Ocena ryzyka 
Plan zabezpieczenia fizycznego i technicznego 

Kształtowanie bezpiecznej przestrzeni 

Nowa urbanistyka: bezpieczna i przyjazna przestrzeń 

Przestrzeń wspierająca zapobiegania przestępstwom 
Wirtualne bezpieczeństwo fizycznych obiektów 

Ewakuacja: rozwiązania architektoniczne 
Ewakuacja: potrzeby osób niepełnosprawnych 

Architektura barierą dla terroryzmu 

Funkcje systemu bezpieczeństwa (integralne ze strukturalnymi cechami zagrożonego budynku) 

Maksymalizowanie odporności obiektu na atak terrorystyczny 
Praktyczne zalecenie implementowane w krajach zagrożonych terroryzmem 

Telewizja przemysłowa narzędziem rozpoznania zagrożeń 

Pierwsza pomoc 
Oceń sytuację 



Oceń stan poszkodowanego 

Jeśli poszkodowany jest przytomny, reaguje prawidłowo 

Jeśli poszkodowany jest nieprzytomny 
Poszkodowany oddycha prawidłowo 

Poszkodowany oddycha nieprawidłowo (oddech rzadki i/lub nieregularny) lub oddech jest nieobecny 
Pozycja bezpieczna (boczna) 

Krwotok z rany 

Załączniki 

1. Stopnie alarmowe i procedury implementowane w związku z ich wprowadzeniem 

2. Przykładowa procedura zamknięcia szkoły/obiektu edukacyjnego w sytuacji zagrożenia wewnętrznego 
(intruz) lub zewnętrznego 

3. Przykładowa procedura postępowania w wypadku zaginięcia dziecka 
4. Przykładowa procedura postępowania w wypadku porwania dziecka 

5. Jak zgłaszać zagrożenie bombowe i jak je przyjmować? 

6. Podstawowe zasady ewakuacji 
7. Wytyczne do przeprowadzenia ewakuacji w wypadku katastrofy 

8. Zestaw ewakuacyjny 
9. Bezpieczeństwo w podróży 

10. Aplikacja Mass Event Security 
11. Najważniejsze ataki państwa islamskiego w krajach europejskich, USA, Australii i Kanadzie 

 


