
VI. CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 
41. Higieniczne mycie i dezynfekcja rąk 
42. Prześcielenie łóżka pacjentowi leżącemu 
43. Zmiana bielizny osobistej i pościelowej pacjentowi leżącemu 
44. Toaleta pacjenta w łóżku 
45. Toaleta krocza i zewnętrznych narządów płciowych u kobiety i mężczyzny 
46. Mycie włosów pacjentowi w łóżku 
47. Stosowanie preparatów przeciwwszawiczych 
48. Toaleta jamy ustnej u pacjenta z deficytem samoopieki 
VII. PRZEMIESZCZANIE, POZYCJONOWANIE I AKTYWIZACJA PACJENTA 
49. Przemieszczanie/przenoszenie pacjenta 
50. Ćwiczenia bierne i czynne 
51. Pozycja płaska na plecach 
52. Pozycja na boku 
53. Pozycja Simsa 
54. Pozycja Trendelenburga 
55. Pozycja anty-Trendelenburga 
56. Pozycja Fowlera 
57. Pozycja na brzuchu 
VIII. ZABIEGI PRZECIWZAPALNE 
58. Zabiegi przeciwzapalne zimne 
59. Zabiegi przeciwzapalne ciepłe 
60. Bańki lecznicze 
IX. ZABIEGI DOREKTALNE 
61. Lewatywa 
62. Irygacja stomii jelitowej 
63. Wlewka doodbytnicza lecznicza 
64. System do kontrolowanej zbiórki stolca 
65. Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatem osmotycznym 
X. ODŻYWIANIE I KARMIENIE PACJENTA 
66. Założenie zgłębnika do żołądka 
67. Karmienie przez zgłębnik nosowo-żołądkowy 
68. Usunięcie zgłębnika nosowo-żołądkowego 
69. Karmienie przez gastrostomię 
70. Karmienie pacjenta przez mikrojejunostomię 
XI. WYDALANIE MOCZU 
71. Cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety 
72. Cewnikowanie pęcherza moczowego u mężczyzny 
73. Usunięcie cewnika Foleya z pęcherza moczowego 
XII. WSPOMAGANIE ODDYCHANIA 
74. Ćwiczenia oddechowe 
75. Ćwiczenia oddechowe z użyciem aparatu Triflo 
76. Nauka efektywnego kaszlu 
77. Oklepywanie klatki piersiowej 
78. Drenaż ułożeniowy 
79. Toaleta drzewa oskrzelowego - metoda otwarta i zamknięta 



XIII. PROCEDURY CHIRURGICZNE 
80. Chirurgiczne mycie rąk 
81. Zakładanie rękawic chirurgicznych 
82. Zakładanie fartucha chirurgicznego 
83. Zmiana opatrunku na ranie czystej 
84. Zmiana opatrunku na ranie skażonej 
85. Zmiana opatrunku na ranie skażonej z założonym drenem 
86. Wymiana gastrostomii niskoprofilowej 
87. Zaopatrzenie stomii jelitowej 
88. Postępowanie z pacjentem w profilaktyce przeciwodleżynowej 
89. Postępowanie z pacjentem z raną odleżynową 
90. Przygotowanie pacjenta do planowego zabiegu operacyjnego 
91. Wymiana pojemnika do drenażu jamy opłucnej 

 


