Wprowadzenie
Rozdziat 1. Czy matzenstwo ma szanse na przetrwanie?

Modele powodzenia zwigzku
Czynniki zwigzane z powodzeniem i niepowodzeniem zwigzku, modele wyjasniajgce

Rozdzial 2. W co graja malzonkowie? Relacja jako gra

W co grajag matzonkowie?

Dlaczego matzenstwa prowadza gry i o co grajg?
Czy dzieci biorg udziat w grze?

Czy warto grac dalej?

Rozdziatl 3. Dlaczego sie rozstajemy? Socjodemograficzne i psychologiczne uwarunkowania
rozwodu

Rozwdd w perspektywie psychologicznej
Rozwdd a zdrowie psychiczne i fizyczne
Czynniki indywidualne jako predyktory rozstania

Rozdzial 4. Jak nieporozumienia w rodzinie wplywaja na dorostych i dzieci? Typy i
konsekwencje konfliktow

Typy konfliktow

Konflikt konstruktywny

Konflikt destrukcyjny

Konflikt cichy

Reagowanie dziecka na konflikt rodzicow

Konsekwencje konfliktu rodzicielskiego dla funkcjonowania dziecka
Problemy internalizacyjne i eksternalizacyjne

Umiejetnosci spoteczne i funkcjonowanie szkolne

Przyszte relacje dziecka

Rozdzial 5. Czy istnieje klatwa rozwodu? Miedzypokoleniowy przekaz wzorca zwigzku

Transmisja umiejetnosci interpersonalnych

Transmisja wzorca umowy matzenskiej

Nieswiadome umowy matzenskie

Rodzina pochodzenia jako zrddto przekonan o relacjach
Czy musimy poddawac sie ,klatwie”?

Rozdziat 6. Jak sie rozstajemy? Fazy rozpadu relacji matzenskiej

Fazy rozpadu zwigzku
Narracja w rozwodzie

Rozdziat 7. Co przezywaja dzieci? Konsekwencje rozstania rodzicow
Sytuacja psychologiczna dziecka w sytuacji rozwodu
Objawy wystepujace u dziecka

Co dalej z dzie¢mi?

Rozdziat 8. Co pomaga dzieciom przetrwac kryzys rodzinny?

Czynniki wspomagajgce rozwdj dziecka
Czynniki indywidualne a adaptacja do rozwodu



Ptec

Wiek

Temperament i osobowos¢ dziecka

Inne zmienne osobowosciowe

Czynniki rodzinne

Czynniki spoteczne

Zjawisko rezyliencji u dzieci po rozwodzie

Stadia przystosowania dziecka do sytuacji rozwodu

Rozdziat 9. Konflikt matzenski czy rodzicielski?

Przejscie od wiezi w parze do wiezi w parze rodzicow
Wspétpraca jako wyzwanie dla rodzicow po rozwodzie
Trudnosci wychowawcze — przed czy po rozwodzie?
Formy wsparcia dla rodzicow

Rozdziat 10. Co jest ekstremalnie trudne dla dzieci?
Konsekwencje oddzielenia dziecka od rodzica

Rozdziat 11. Co mysli i jak odczuwa rozstanie rodzicow dziecko? Plan rodzicielski jako
wyzwanie

Plan rodzicielski a rozumienie przez dzieci uptywu czasu i rytmu kontaktow
oraz przezywanie rozigki z rodzicem

Czas

Rytm noclegdw i opieki nad matymi dzie¢mi

Opdr wobec kontaktu z drugim rodzicem

Rozdziat 12. Jaki model opieki wybrac¢? Droga do wspétrodzicielstwa
Rozdziat 13. Kim jest rodzic—str6z? Sytuacje trudne dla rodzicow
Rozdziat 14. Jakie znaczenie majq dziadkowie i rodzenstwo? Wiezi, w ktorych tkwi sita

Rodzenstwo
Dziadkowie

Rozdziat 15. Jak przezy¢ utraty i przygotowac sie na zmiany? Gdy koniec ma szanse stac sie
poczatkiem nowego

Rozwdd jako strata

Czy kobiety i mezczyzni tak samo radzg sobie z utratami?
Jak dzieci przezywajq utraty?

Czas na nowe relacje

Zakonczenie
Bibliografia
Spis rysunkéw
Spis ramek



