SPIS TRESCI

ZYWIENIE ZDROWEGO NIEMOWLECIA I MALEGO DZIECKA
WYBOR SPOSOBU ZYWIENIA - NATURALNE CZY SZTUCZNE?
KARMIENIE PIERSIA

Dlaczego warto karmi¢ piersig?

Sktad pokarmu kobiecego

Zasady karmienia piersig

Ocena efektywnosci karmienia piersig

Przeciwwskazania do karmienia piersig

Problemy podczas karmienia piersia

Odciaganie 1 przechowywanie pokarmu

Karmienie piersig w sytuacjach nietypowych

Odstawianie od piersi

Wprowadzanie nowych pokarmow u dziecka karmionego piersia
Dieta matki karmigcej piersia

Najczestsze pytania zwigzane z karmieniem piersia

Karmienie piersig - niektore fakty 1 mity

ZYWIENIE SZTUCZNE

Mleko modyfikowane dla niemowlat

Mileko krowie, mleko kozie, mleko owcze

Liczba 1 wielkos$ci positkow

Zasady wprowadzania nowych pokarméw do diety dziecka
Zywienie niemowlecia w pierwszym kwartale zycia

Zywienie niemowlecia w drugim kwartale Zycia

Zywienie niemowlecia w trzecim kwartale zycia

Zywienie niemowlecia w czwartym kwartale zycia

Zywienie w drugim i trzecim roku Zycia

Ocena rozwoju fizycznego w 2. - 3. roku zycia jako efektu zywienia
Gotowe przetwory dla dzieci

Zasady samodzielnego przygotowywania positkow

Problemy zwigzane z Zywieniem sztucznym

Przechowywanie produktow dla dzieci



Zastosowanie kuchenek mikrofalowych
Najczestsze pytania zwigzane z karmieniem sztucznym
PRZEPISY KULINARNE

Zupy

Sosy

Dania z drobiu i migsne

Dania z ryb

Desery

Satatki

Ciasta

Dania bezmigsne

SYTUACJE SZCZEGOLNE

Zywienie wcze$niakow

Diety eliminacyjne

Dieta i postepowanie w ostrej biegunce



