Spis tresci

Wstep
1. Socjologia jako nauka
1.1. Poczatki 1 rozwoj socjologii
1.2. Przedmiot zainteresowan socjologii
2. Jednostka a spoteczenstwo
2.1. Osobowos¢ spoteczna
2.2. Cztowiek w procesie socjalizacji
3. Zbiorowosci spoteczne
3.1. Wiez spoteczna
3.2. Zbiorowosci spoteczne - rodzaje
3.3. Grupy spoteczne
3.4. Rodzaje grup spotecznych
3.5. Zbiorowosci oparte na podobienstwie zachowan
3.6. Narod
4. Normy grupowe jako element kontroli spoteczne;j
5. Kultura i jej wptyw na zycie spoteczne
5.1. Mechanizmy wplywu kultury na zycie spoteczne
5.2. Kultura masowa
5.3. Spoteczne funkcje kultury
6. Konflikt spoteczny
6.1. Klasyfikacja konfliktow
6.2. Spoteczne funkcje konfliktow
6.3. Dynamika konfliktow
6.4. Podstawowe formy walki w konflikcie spotecznym
6.5. Rozwigzywanie konfliktow
7. Wprowadzenie do psychologii
7.1. Psychologia jako dyscyplina naukowa
7.2. Jakie sg cele psychologii?



7.3. Wazne pytania w psychologii
8. Psychologia roznic indywidualnych - wybrane zagadnienia
8.1. Osobowos§¢
8.1.1. Perspektywa psychodynamiczna Zygmunta Freuda
8.1.2. Teoria samorealizacji Mastowa
8.1.3. Koncepcja osobowosci Eysencka
8.1.4. Model osobowosci ,,Wielka Pigtka"
8.2. Inteligencja
8.2.1. Wybrane teorie inteligencji
8.2.2. Inteligencja psychometryczna
8.3. Tworczosé
9. Psychologia w praktyce
9.1. Asertywno$¢
9.2. Komunikacja niewerbalna
9.3. Wywieranie wptywu
9.3.1. Reguty wywierania wpltywu
9.3.2. Manipulacja w rodzinie
10. Komunikowanie jako proces spoteczny
10.1. Istota komunikacji
10.2. Poziomy, sposoby i formy komunikacji
10.3. Aktywne stuchanie
10.4. Komunikacja informacyjna i perswazyjna
10.5. Kobiety i mgzczyzni - roznice w komunikacji

10.6. ,,Bariery" komunikacyjne



