
SPIS  TREŚCI 

Wstęp 

ROZDZIAŁ I 

ZDROWIE. EDUKACJA ZDROWOTNA 

1. Rozumienie i definiowanie zdrowia 

1.1 Paradygmaty zdrowia 

1.2 Edukacja zdrowotna 

2. Zachowania zdrowotne 

2.1 Wprowadzenie 

2.2 Charakterystyka wybranych czynników ryzyka i ich związek ze zdrowiem 

3. Profilaktyka we współczesnej koncepcji zdrowia 

3.1 Twórcze postawy młodzieży szkolnej wobec zdrowia 

3.2 Dorastanie – przekraczaniem poziomów rozwojowych 

3.3 Okres dojrzewania i akceleracja rozwojowa 

ROZDZIAŁ II 

EDUKACJA ZDROWOTNA W RODZINIE 

1. Wprowadzenie 

2. Społeczno-medyczne ukierunkowania zdrowia rodziny 

3. Rodzina miejscem wychowania zdrowotnego 

ROZDZIAŁ III 

EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE 

1. Wychowanie zdrowotnej w szkole 

2. Model opieki medycznej nad zdrowiem uczniów w szkole 

ROZDZIAŁ IV 

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ W KONCEPCJI WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO (NA PRZYKŁADZIE 

NARKOMANII) 

1. Uzależnienia – analiza zjawiska 

2. Kierunki działań pedagogicznych 

3. Medyczne, psychologiczne i społeczne aspekty narkomanii 

4. Rola szkoły w zapobieganiu narkomanii 

5. Systemy społecznego wsparcia w profilaktyce narkomanii 

6. Służba zdrowia w profilaktyce uzależnień 

ROZDZIAŁ V 

WPŁYW GRUP NIEFORMALNYCH NA ROZWÓJ OSOBOWY MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 

ANEKS 


