Spis tresci

CZESC 1. Rozwéj biologiczny czlowieka
Rozdziat 1. Rozwo6j osobniczy cztowieka — podstawowe pojecia - Barbara
Woynarowska
1.1. Sfery rozwoju i ich wzajemny zwigzek
1.2. Etapy w rozwoju osobniczym
1.3. Dymorfizm piciowy
Rozdziat 2. Rozwéj fizyczny - Barbara Woynarowska
2.1. Procesy w rozwoju fizycznym
2.2. Czynniki wplywajace na rozwoj fizyczny
2.2.1. Genetyczne czynniki rozwoju fizycznego
2.2.2. Srodowiskowe czynniki rozwoju fizycznego
2.3. Metody oceny rozwoju fizycznego
2.3.1. Ocena wzrastania

2.3.2 Ocena roznicowania



2.3.3 Ocena dojrzewania

2.4. Wiek rozwojowy i tendencje przemian w rozwoju fizycznym

2.5. Najczestsze zaburzenia w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy
Rozdzial 3. Rozwd6j motoryczny - Barbara Woynarowska

3.1. Podstawowe pojecia

3.2. Przebieg rozwoju motorycznego w ontogenezie

3.3. Czynniki wplywajace na rozwo6j motoryczny

3.4. Metody oceny rozwoju motorycznego

3.5. Tendencje przemian sprawnosci fizycznej
Rozdzial 4. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz
potrzeby biologiczne w poszczegélnych okresach zycia czlowieka -

Barbara Woynarowska
4.1. Okres prenatalny
4.2. Wczesne dziecinstwo
4.2.1 Okres noworodkowy
4.2.2. Okres niemowlecy
4.2.3. Okres poniemowlecy
4.3. Srednie i pézne dzieciistwo
4.3.1. Okres przedszkolny
4.3.2. Mlodszy wiek szkolny
4.4. Okres adolescencji
4.4.1. Okres dojrzewania piciowego
4.4.2. Okres miodzienczy
4.5. Okres dorostosci
4.5.1. Wczesna i srednia dorostos¢
4.5.2. P6zna dorostos¢ — starzenie sie i staros¢
Rozdziat 5. Rozwdj psychoseksualny - Zbigniew Izdebski
5.1. Podstawowe pojecia
5.2. Przebieg rozwoju psychoseksualnego

5.3. Biologiczne, psychiczne i spoteczno-kulturowe uwarunkowania
rozwoju seksualnego

5.4. Zachowania seksualne w dziecinstwie i w okresie dojrzewania



5.5. Ryzykowne zachowania seksualne miodziezy i zapobieganie im
5.6. Zaburzenia i problemy seksualne w dziecinstwie i mtodosci
Rozdziat 6. Wybrane uklady i funkcje organizmu czlowieka wazne dla
procesOw uczenia sie - Anna Kowalewska
6.1. Uktad nerwowy
6.1.1. Wybrane informacje o budowie i funkcji uktadu nerwowego
6.1.2. Zmiany w ukladzie nerwowym w réznych okresach rozwoju
ontogenetycznego
6.2. Narzady zmystow
6.2.1 Zmyst dotyku, zmyst rownowagi i propriocepcja
6.2.2. Uklad wzrokowy, jego budowa, funkcja i rozwoj
6.2.3. Uklad stuchowy, jego budowa, funkcja i rozwoj
6.3. Fizjologiczne podioze emocji
6.3.1. Rodzaje emocji
6.3.2. Skladniki emocji
6.3.3. Przetwarzanie emocji
6.3.4. Rozw0j mbzgowego systemu regulacji emocji

6.4. Fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej i wplyw stresu na

zdrowie oraz zdolnos¢ do uczenia sie
6.4.1. Reakcja stresowa
6.4.2. Holistyczna reakcja na stres
6.4.3. Wplyw stresu na zdrowie
6.4.4. Wplyw stresu na zdolnos¢ do uczenia sie
6.5. Biologiczne mechanizmy procesu uczenia sie
6.5.1. Rozw0j i rodzaje uczenia sie
6.5.2. Pamie¢
6.5.3. Biologiczne uwarunkowania dysleksji rozwojowej
Rozdzial 7. Podstawowe potrzeby biologiczne czlowieka i sposoby ich
zaspokajania
7.1. Zywienie - Anna Kowalewska
7.1.1. Podstawowe pojecia

7.1.2. Regulacja pobierania pokarmu



7.1.3. Zasady racjonalnego zywienia
7.1.4. Zwigzek miedzy zywieniem, zdrowiem i dyspozycjq do uczenia
sie
7.2. Aktywnosc¢ fizyczna - Barbara Woynarowska
7.2.1. Funkcje aktywnosci fizycznej w réznych okresach zycia
7.2.2. Zmiany aktywnosci fizycznej w ontogenezie i czynniki ja
warunkujace
7.2.3. Zalecany poziom aktywnosci fizycznej
7.2.4. Niedostatki aktywnosci fizycznej u dzieci i miodziezy —
przyczyny i skutki
7.3. Zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku - Barbara
Woynarowska
7.3.1. Rytmy biologiczne
7.3.2. Praca, zmeczenie, odpoczynek
7.3.3. Sen
7.4. Ochrona przed szkodliwymi dla rozwoju i zdrowia czynnikami
sSrodowiskowymi
7.4.1. Ochrona przed zanieczyszczeniami powietrza atmosferycznego
- Barbara Woynarowska
7.4.2. Ochrona przed nadmiernym nastonecznieniem - Barbara
Woynarowska
7.4.3. Ochrona przed hatasem - Barbara Woynarowska

7.4.4. Ochrona przed chorobami zakaznymi - Anna Kowalewska

CZESC II. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym
Rozdziat 1. Zdrowie i czynniki je warunkujace - Barbara Woynarowska
1.1. Definiowanie zdrowia i holistyczne podejscie do zdrowia
1.2. Mierniki zdrowia i czynniki je warunkujace
1.3. Zwiazki miedzy zdrowiem i edukacjq
Rozdziat 2. Sytuacja zdrowotna dzieci i mlodziezy - Barbara Woynarowska
2.1. Zdrowie mtodziezy w jej subiektywnej ocenie

2.2. Zachowania zdrowotne mtodziezy



2.3. Glowne problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Rozdzial 3. Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym i sposoby zapobiegania im

3.1. Wypadki i urazy - Barbara Woynarowska

3.2. Zaburzenia zdrowia psychicznego - Barbara Woynarowska

3.2.1. CzestoS¢ wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego

u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

3.2.2. Wybrane zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym
3.3. Choroby przewlekte - Barbara Woynarowska
3.4. Uzywanie substancji psychoaktywnych - Anna Kowalewska
Rozdzial 4. Wczesne zapobieganie wybranym chorobom przewleklym
ujawniajgcym sie u dorostych - Barbara Woynarowska
4.2. Wczesne zapobieganie osteoporozie
4.3. Wczesne zapobieganie rakowi szyjki macicy

Rozdziat 5. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami - Barbara

Woynarowska

CZESC III. Nauczyciele — ich zdrowie, jego ochrona i promocja
Rozdziat 1. Sytuacja demograficzno-spoteczna nauczycieli w Polsce -
Magdalena Woynarowska Barbara Woynarowska
Rozdziat 2. Czynniki ryzyka dla zdrowia i czynniki chronigce w zawodzie

nauczyciela - Magdalena Woynarowska Barbara Woynarowska

Rozdziat 3. Wybrane problemy zdrowia fizycznego i psychicznego
nauczycieli - Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska
3.1. Zaburzenia zdrowia fizycznego nauczycieli
3.2. Kondycja psychiczna i problemy zdrowia psychicznego nauczycieli
3.3. Zespol wypalenia zawodowego
3.4. Zachowania zdrowotne nauczycieli
Rozdzial 4. Dzialania dla ochrony i promocji zdrowia nauczycieli -
Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska
4.1. Ochrona zdrowia nauczycieli

4.2. Promocja zdrowia nauczycieli



CZESC 1V. Srodowisko i organizacja pracy szkoty

Rozdziat 1. Srodowisko spoteczne szkoty - Barbara Woynarowska
Rozdziat 2. Wybrane elementy Srodowiska fizycznego szkoly - Barbara
Woynarowska

2.1. Budynek, jego pomieszczenia i teren szkoty

2.2. Warunki sanitarno-higieniczne

2.3. Mikroklimat i oSwietlenie

2.4. Meble szkolne

2.5. Ograniczanie hatasu w szkole

2.6. Zabezpieczenie przed wypadkami i urazami

Rozdzial 3. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty - Barbara

Woynarowska
3.1. Rozk!ad i organizacja lekcji
3.2. Przerwy miedzylekcyjne
3.3. Zywienie w szkole

3.4. Warunki i organizacja aktywnosci fizycznej w szkole

CZESC V. Profilaktyka probleméw zdrowotnych i zachowan ryzykownych
oraz promocja zdrowia w szkole i przedszkolu
Rozdziat 1. Profilaktyka choréb, probleméw zdrowotnych i zachowan
ryzykownych dla zdrowia w szkole - Barbara Woynarowska, Magdalena
Woynarowska
1.1. Profilaktyka i jej poziomy
1.2. Dziatania profilaktyczne w szkole
Rozdziat 2. Promocja zdrowia w szkole i przedszkolu - Barbara
Woynarowska Magdalena Woynarowska
2.1. Koncepcja promocji zdrowia
2.2. Promocja zdrowia w szkole
2.3. Szkota promujaca zdrowie
2.3.1. Historia rozwoju szkotly promujacej zdrowie w Europie i
w Polsce
2.3.2. Definicja, standardy i model szkoly promujacej zdrowie

w Polsce



2.4. Przedszkole promujace zdrowie
2.4.1. Prace nad koncepcjq przedszkola promujgcego zdrowie
w Polsce
2.4.2. Definicja, standardy i model przedszkola promujgcego zdrowie

w Polsce

Aneks
1. Normy rozwojowe dla dzieci i mlodziezy w wieku 3—-18 lat — badania
OLAF i OLA
2. Rekomendacje WHO dotyczace aktywnos$ci fizycznej i zachowan
sedentarnych dla dzieci, mlodziezy i o0so6b dorostych - Tlumaczenie
i opracowanie: Barbara Woynarowska
2.1. Rekomendacje dotyczace 24-godzinnej aktywnosci fizycznej (AF),
zachowan sedentarnych i snu dla dzieci do 5. roku zycia
2.2. Rekomendacje dotyczace aktywnoSci fizycznej (AF) i zachowan
sedentarnych dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat
2.3. Rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej (AF) i zachowan
sedentarnych dla oséb dorostych w wieku 18-64 lat
2.4. Rekomendacje dotyczace aktywnoSci fizycznej (AF) i zachowan

sedentarnych dla os6b dorostych w wieku 65 lat i starszych
Stownik terminéw uzywanych w rekomendacjach WHO
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